Jeu de Boulesclub Zoetermeer
Opgericht: 6 maart 1978
Uitgave: februari 2024, 7e jaargang nummer 1
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henkt de glaasjes vol. Daarna
brengt zij met alle leden een toost uit op een mooi en sportief nieuwjaar!
(zie pagina 6).



Mon Plaisir, jaargang 7, februari nr. 1

Bestuur

Voorzitter
Annemiek de Vos- Rouweler - tel. 079 - 3425017
e-mail: voorzitter@jbczoetermeer.nl

Secretaris
René Kiebert secretaris - tel. 06-28235441
e-mail: secretaris@jbczoetermeer.nl

Penningmeester
Bernard van Bilsen - tel. 079 - 3421811
e-mail: penningmeester@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid Kantinezaken en gebruik
accommodatie

Dirk Heidt - tel: 06-46142877

e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl.

Bestuurslid vrijwilligerszaken
(vacant)
e-mail: vrijwilligers@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid wedstrijdzaken
Joop Koens tel. 079 - 3313822 / 06 29139924
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid onderhoudszaken
Aad Hooijmans - tel: 079 - 3413997
e-mail: onderhoud@jbczoetermeer.nl

Afdelingen

Wedstrijdzaken

Peter de Vos - tel. 079 - 3425017
Theo van der Tak - tel. 06-14893691
Kitty van Popering - tel. 079 - 3165765
Mariétte Jansen - tel. 06-51525520
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Onderhoudszaken

Ab Boes tel. 06 - 55164193

Karel den Heijer - tel. 079 - 3162173

Joop Koens - tel. 079 - 3313822 / 06-29139924

Ledenadministratie en contributie

Nico Thoen - tel. 06 - 15237959

Ruud van Bodegraven - tel. 079 - 3165119 / 06-
38505466

e-mail: ledenadministratie@jbczoetermeer.nl
Contributiebetalingen

ING bank: NL97 INGB 0004 415363

e Contributie inclusief bondsbijdrage € 123,90
e Pupillen (t/m 11 jaar) incl. J-licentie € 35,60
¢ Jeugd (12-17 jr.) incl. J-licentie € 62,00

¢ Inschrijfgeld € 7,50

e Donateurs per jaar minimaal € 25,00

Kleding

Kitty van Popering e-mail:
kitty.van.popering@casema.nl

Elly Kneppers e-mail: ellykneppers@gmail.com

Kantinezaken en gebruik accommodatie
e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl

Jeugdzaken
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: jeugdcommissie@jbczoetermeer.nl

Lief en Leed

Diny Noijens - tel. 06-15907778

Anneke van Graafeiland - tel. 079 - 3315821
e-mail: liefenleed@jbczoetermeer.nl

PR
Frans Roos (pers) - tel. 079 - 3426824
e-mail: pr@jbczoetermeer.nl

Redactie Mon Plaisir

Rosemarie Bersma

Ton Kant - tel. 079 - 3415538
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: redactie@jbczoetermeer.nl

Website: www.jbczoetermeer.nl
e-mail: webmaster@jbczoetermeer.nl

JBC Zoetermeer Evenementen/gebruik
accommodatie

Ineke Heidt - tel. 06 22 91 09 33

e-mail: evenementen@jbczoetermeer.nl

Acquisitie
Yvonne Lavigne - tel. 079 - 3510778
e-mail: acquisitie@jbczoetermeer.nl

AED

aanwezig

Kantine en Boulesbanen

Dr. J.W. Paltelaan 105

2712 PT Zoetermeer

tel. 079 - 3166680

Het verenigingsnummer van JBC Zoetermeer
is 6002. Het inschrijvingsnummer bij de Kamer
Van Koophandel is 40412134.

Openingstijden:
dinsdag: 19.00 - 23.00 uur
18.30 - 19.30 uur (training Frans Roos)
uitgooien - 19.30 uur
woensdag: 10.00 - 16.00 uur
uitgooien - 10.30 en 13.00 uur
donderdag: 19.00 - 23.00 uur
uitgooien - 19.30 uur
zaterdag: 9.30 - 16.00 uur
uitgooien - 10.00 en 13.00 uur
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VOORWOORD NAMENS HET
BESTUUR

Hierbij dan de eerste Mon Plaisir (MP)
van 2024! De eerste van meerdere
uitgaven die er dit jaar digitaal
verzonden zullen gaan worden naar al
onze leden en donateurs. Deze MP heeft
een primeur: Onze sponsoren zullen op
een vaste pagina vermeld gaan worden
en ook de nieuwe leden krijgen voortaan
een vaste plaats in dit Bulletin.

En wat betreft het laatste: via via.... zijn
er vooral nieuwe leden bijgekomen.
Onze leden praten met bekenden over
het spelen bij JBC Zoetermeer en zo
wordt ons ledenbestand weer uitgebreid.
De introductiecursus via het BRAVO-
traject heeft hier zeker ook bij geholpen!
We merkten dit al bij de enorm drukbe-
zochte Nieuwjaarsreceptie waar maar
liefst 94 (ook net nieuwe) leden acte de
présence gaven. Geweldig wat een
gezelligheid! We moesten dit jaar zelfs in
twee groepen aan de bak voor een
“Nieuwjaarstoernooitje in twee rondes”.
Het bestuur hoopt ook op een grote
opkomst bij de ALV die op maandag 25
maart plaatsvindt. Met name over de
financién van het afgelopen jaar en de
ontwikkeling van de energielasten heeft
het bestuur zich de afgelopen weken
gebogen. We willen immers een
financieel gezonde vereniging blijven!
Met wisselend succes hebben vier teams
deelgenomen aan de WSC, de Winter
Senioren Competitie. Knap hoe het
beginnende team 4 zich met 11
wedstrijdpunten redelijk wist te hand-
haven. Over competitiewedstrijden ge-
sproken: de redactie van de MP zoekt
een vaste wedstrijdcorrespondent die
alle feitjes en weetjes wil gaan bijhouden
van de competitieteams in WSC en NPC-

verband. Hierover kan dan in iedere MP
een bijdrage geschreven worden.
Aanmelding verloopt via het bestuur en
Frans Roos die de eindredactie van de
MP heeft.

In deze MP foto’s van het geslaagde
Stamppottoernooi. Op 10 maart krijgt dit
een vervolg met ons Sneeuw-
klokjestoernooi, doubletten in
toernooivorm. Er kunnen nog duo’s
worden ingeschreven!

Het zou ook mooi zijn als een deel van
onze dames weer gaan meedoen aan het
Open Pijnackers Dameskampioenschap
op zaterdag 30 maart! In deze MP is het
affiche opgenomen.

Een andere nieuwe activiteit betreft het
specifieke trainen om beter te gaan
tireren. Het bestuur is dankbaar met dit
initiatief van Frans Roos. In april zal
hiermee worden gestart op de
(vroege)donderdag avond.

Kortom 2024 is bruisend begonnen met
tal van nieuwe initiatieven!

Namens het bestuur,
Rene Kiebert, secretaris

Aanvullende regels voor het
uitgooien!

Recent is gebleken dat er leden zijn die
al na het spelen van één partij vertrek-
ken en niet meer willen of kunnen
spelen. Dit is vervelend voor de leden die
zich hadden ingesteld op het spelen van
2x een triplette of doublette. Als bestuur
vinden wij het belangrijk dat onze leden
voldoende aan hun trekken komen bij
het spelen van het door ons zo geliefde
spel!

In principe dienen de leden tenminste 2x
een partij te spelen bij het “uitgooien”.
Wel kunnen er natuurlijk gezondheids-
redenen zijn of “situaties

van overmacht” waardoor leden al na
één partij vertrekken. Daarom wordt de
volgende nieuwe regel geintroduceerd:

- Bij de start wordt door de organisator
van het uitgooien altijd gevraagd of er
leden zijn die maar 1 partij willen of
kunnen spelen;

Hier wordt vervolgens rekening mee
gehouden bij de samenstelling van de
partijen door mensen te laten samen
spelen die maar één partij kunnen
spelen.
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Welko
nieuw lid

Per 1 januari:
Virginia den Breems
Marina Wolters
Henk Rodrigues
Erik Vredebregt
Hein Janssen

Per 1 februari:

Nelly Smits
Marjolein van Melzen
Willem van Melzen

Per 1 maart:
Marco van der Spek
Ruud Roijers

Opgezegd: Henk Delfos

VAN DE REDACTIE

De nieuwjaarsreceptie liet zien dat wij
een warme band met elkaar onder-
houden. Onze kantine =zat propvol.
Huisgenoten lieten zich zien en een
aantal speelde mee. Bernard van Bilsen,
die onze voorzitter met verve waarnam
tijdens haar long covid ziekte, onlangs
een heftig ongeluk overkwam, s
getroffen door een slijmbeursontsteking,
wist op twee krukken onze receptie te
bereiken.

Velen wilden er bij zijn ...

Het is een goed teken.

We zien het ook bij de instroom van
nieuwe leden. Zij voelen zich direct thuis
en dat is een compliment voor onze
leden die hen gastvrij ontvangen.

We verwachten dat die lijn zich voortzet
en de redactie zal hier op inspelen. Hoe?
Daar gaat de redactie zich over beraden.
In die zin zou de redactie graag willen
uitbreiden. Nieuwe ideeén =zijn altijd
welkom.

Excuses

Door de vele aanmeldingen van nieuwe
leden, is er een foutje ingeslopen. In de
rubriek ‘Nieuwe leden’ ontbrak in het
decembernummer het voorstellen van
Dory de Groot. Alsnog op pagina 9.

INHOUD
Voorwoord namens het bestuur blz. 3
Welkom nieuw lid blz. 4
Ven de redactie blz. 4
Oliebollentoernooi blz. 4
Nieuwjaarsreceptie blz. 6
Tireren is aan te leren blz. 8
Aankondigingen van toernooien blz. 8
Nieuwe leden blz. 9
Reanimatie en AED blz. 13
Stamppottoernooi 2024 blz. 14
Sneeuwklokjestoernooi blz. 15
Wintercyclus blz. 16
Midgetgolfbaan Vernédepark blz. 17
Sponsoren bedankt blz. 18
JBC Zoetermeer 45 jaar (uit: Petanque) blz. 18
@

>

tagankracht

stichting kanker en sport

OLIEBOLLENTOERNOOI 2023

Het laatste feestje van het jaar is het
oliebollentoernooi. Dekt de naam de
lading? Je eet één oliebol maar er
heerst een oliebollensfeer, het kader
draagt shirts met de tekst ‘olieboules’ en
men is zich bewust dat de staart van
2023 in een aangename ambiance wordt
afgesloten. De kerst-decoraties helpen
daarbij zeker mee.
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Joop Koens (midden), met Chantal (r) en
Peter (I) aan zijn zijde, benadrukt dat we
er een gezellige avond van maken en
koning oliebol, Aad Broeke (onder),
serveert de oliebollen uit.

Achter de bar Ineke en Dirk, een
muziekje erbij en alles staat garant voor
een gezellige avond. Er worden stoelen
gewisseld van tafel naar tafel, JBC
Zoetermeer in optima forma!

Er moet ook nog gespeeld worden met
meer dan zestig deelnemers! A la mélee,
is de formule over twee partijen. De
tijdregel wordt ingevoerd: na drie
kwartier krijgen we een sein van Joop, je
meéne uitspelen en dan nog één speel-
ronde. Een geweldige regel, waardoor
de organisatie kan inschatten hoe e.e.a.

zal verlopen en grip heeft op het pro-
gramma.

In de aanloop naar de prijsuitreiking
vliegen de gefrituurde snacks over de
tafels.

De prijsuitreiking: twee geroutineerde
spelers vallen de troostprijzen ten deel.
Als eerste Aad Broeke met -22 en als
tweede Riet Arnoldus met -21. Vooraf
verzocht Joop om niet te lachen, dat
natuurlijk averechts werkt.

Een onbekende sponsor heeft een prijs
beschikbaar gesteld voor degene met -
11 en dat blijkt Yvonne Lavigne te zijn.

En dan komen de winnaars aan bod: op
3. Marcel Willems - 2 gewonnen +19.
Irene Kraan en Ton Hazebroek beide
+22. Dan geldt de volgende regel: wie in
de eerste partij meer punten pakt dan de
ander, is de winnaar, en dat is Ton
Hazebroek.

Alle wedstrijdformuliertjes loten mee
voor een tafel vol prijsjes, beschikbaar
gesteld door het wedstrijdteam. Dat was
het vervolg van Joop toen hij sprak ‘we
gaan het nog even gezellig maken.’

En ieder wenst elkaar een goede
jaarwisseling.
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NIEUWJAARSRECEPTIE

Binnenkomst.

Een enorm aantal leden was
aangeschoven bij de Nieuwjaarsreceptie.
Aangeschoven? Er moesten stoelen
gehaald worden. Er werd gesjouwd bij
het leven, van boven trapaf naar
beneden ... Je zou bijna denken, een lift
is geen overbodige luxe!

De ar: Ineke en Dirk Heidt.

Een aantal schoonmaakvrijwilligers
houdt er mee op. Voorzitter Annemiek
de Vos doet een oproep, je bent eens in
de vijf weken aan de beurt op een
maandagochtend, in een gezellige
ambiance even de schouders eronder
zetten (redactie: i.p.v. niet een keer
naar de sportschool).

De gezamenlijke ‘heildronk’.

Zij houden ermee op:
Ben Vrolijk (foto hierboven), Annie

Thoen, Henk Wagenaar en Albert

Korswagen.

Annemiek: ‘Albert is niet aanwezig, dan

brengen we het bloemetje thuis.’

Annie Thoen.
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Janco en Ton - Samen delen ze veel
herinneringen.

Laten we wel wezen: voor de gezel-
ligheid spelen we twee voorgelote
partijen. ledereen mag meedoen. We
hangen er prijsjes aan, en dan komt toch
de prestatiedrang naar boven. Het lijkt
op een discrepantie. We spelen voor de
gezelligheid, maar de winnaars zetten
we in het zonnetje. Wie was bijvoorbeeld
het beste niet JBCZ lid? En wie van de
routiniers wist een beginner heel goed te
begeleiden?

Niettegenstaande moeten we blij zijn
met een van de winnaars René Albers,
die nog niet zolang lid is en toch de
eerste plaats wist te behalen.
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De volgende spelers werden naar voren
gehaald: Ingrid Oudshoorn en Trudy van
Beek, zij kregen een poedelprijs. Het
jongste lid, Jip de Vos eindigde op de
18de plaats.

De winnaars zijn:

1. René Albers 2 +22
2. Manfred Wijnmalen 2 +17

Manfred en René.

Joop en Jip.



TIREREN IS AAN TE LEREN

Een goede tireur in je team is vaak
doorslaggevend. Bij JBC Zoetermeer zijn
we met dit specialisme niet dik bezaaid.
Daar kan aan gewerkt worden!

Tireren is vooral veel doen! Daarnaast
moet je mentaal sterk zijn. Wat
betekent, de rust behouden wanneer het
niet goed gaat. M.a.w., laat je teleur-
stelling niet zien of horen. ‘Vorige week
lukte alles en vandaag ..." Not done!

We gaan drie kwartier per week op drie
niveaus trainen. Beginners, gevorderden
en ver gevorderden, waarvan wordt
uitgegaan, vooral ijzer op ijzer. Kees van
der Aar, Frans van der Vat en Frans
Roos, gaan op zoek naar leerstof.

Drie kwartier per week is weinig, maar
de deelnemers krijgen ‘huiswerk’ mee.
We stevenen af naar de lente, dus
mogelijkheden zijn er straks te over.

Vanaf 4 april wordt begonnen tussen
18.30 tot 19.15 wuur. Aanmelden bij
Frans Roos.

FOLATRE "

‘f, CLUB DE PETANQUE
P E Q—

www.folatre.nl

CdP Folatre nodigt u it voor haar

Open Pijnackers Dameskampioenschap
zaterdag 30 maart 2024

! Een mooie voorbereiding
voor het NK doubletten !!!

Locatie: CdP Folatre
Spelsyst : doublette (licenti ders)

Voorronden plus afvalsysteem

Tijd: 09:30 melden | 10:00 start
Inschrijfgeld: € 7,50 per persoon

Prijzen: natura en bonnen

Aanmelden: www.ontip.nl of per mail
wedstrijdcommissie@folatre.nl
Einde inschrijving op donderdag 28 maart
of bij meer dan 64 inschrijvingen.

fﬂi!re | Sportlaan 7 | 2641 AZ Pijnacker | www.folatre.nl

Nationale Kampioenschappen 2024

Hieronder staan de data en locaties vermeld voor de verschillende NK's. Inschrijvingen verlopen via de
(wedstrijd)secretariaten van de verenigingen

NK variant Datum Categorieén Locatie

NK Doubletten 20 en 21 april M/V 1BV "t Zwijntje, Apeldoorn

NK Téte-a-téte 26 mei MV De Nijeboulers, Nijkerk

NK Tripletten 8engjuni MiV/] JBC 't Dupke, Sint-Michielsgestel
NK Mix Doubletten 29 en 30 juni Mix De But '84, Steenwijk

NK Veteranen (tripl.} 10 en 11 augustus Veteranen PC Doetinchem

NK Precisi i 14d by MV P.U.K. Haarlem

Dames / Heqan

NJBB Nk Doubletten 2024

Dit kamploenschup moukl or)ﬂrbrdeel uit van de kwuluflcuhec-yclus

voor de voorselecties senioren Dames en Heren 2024-2025
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NIEUWE LEDEN

Wie zijn ze en wat doen ze? Rosemarie
Bersma vraagt ernaar

Dory de Groot

Dory woont in Rokkeveen en komt oor-
spronkelijk uit Den Haag. Van beroep
was zij zwemlerares

Via haar man Hans is zij lid geworden.
Dory heeft gehandbald bij CWP en
waterpolo bij Die Haghe

Ze heeft nog geen idee of ze mee zal
doen aan wedstrijden en toernooien.

Virginia den Breems

Virginia woont haar hele leven in
Zoetermeer. In het Dorp, dus niet ver
van de JBC Zoetermeer, is zij opge-
groeid. Heeft gewoond in Seghwaert en
Meerzicht en woont sinds 2020 weer in
het Dorp. Virginia heeft veel sporten
gedaan, met name balsporten hebben
haar interesse. Naast golfen (golfclub
Leeuwenbergh) lijkt haar jeu de boules
een mooie aanvulling, zeker in het
winterseizoen. Tijdens vakanties in
Frankrijk vond zij het altijd al leuk om
naar te kijken, maar twee keer een
middag boulen met de familie heeft haar
over de streep geholpen om ‘serieus’ te
gaan boulen. Inmiddels heeft zij een
aantal keer meegedaan en overweegt
zeker wedstrijden, wanneer ze iets meer
techniek beheerst.

Erik Vredebregt

Erik woont in De Leyens en komt
oorspronkelijk uit Schiedam. Zijn beroep
was planoloog.

Door een artikel in het Streekblad en de
kennismakingsdag is hij in contact
gekomen met onze vereniging.
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Als recreant heeft hij op het strand en op
de camping gebould. Op het ogenblik is
hij ook nog lid van tennisvereniging
Buitenwegh. Voorlopig wil hij eerst in
clubverband oefenen.

Henk Rodriques

Henk woont in de wijk Seghwaert. Hij is
als Nederlander geboren in Djakarta,
Indonesié.

Door een advertentie in het Streekblad
over ‘Meer bewegen voor 55+’ is hij in
contact gekomen met onze club. Er
kwamen op 14 november jl. 20 belang-
stellenden op af!

Zijn gehele werkzame leven stond in het
teken van de cijfers, auditing (wat we
hier accountancy noemen, controle uit-
mondend in een verklaring), controlling
(beheer) en accounting (administratie),
zowel in loondienst als in eigen beheer
met als beroepen: controleleider,
assistent-accountant, interim boek-
houder, administrateur, controller, finan-
cial manager, cfo.

Op de door de gemeente aangelegde
banen heeft hij eerder gebould.

Bij MHC Oeda in Hoogvliet, MHC HDM in
Den Haag en MHC Zoetermeer heeft hij
gehockeyd.

Genealogie is zijn hobby.

Henk is nog niet in het bezit van een
licentie, maar heeft wel het voornemen
om aan wedstrijden/toernooien mee te
doen.

(7S

Marion Mensch en Henri Hebing

Ik ben Marion Mensch, geboren in
Amsterdam en vanaf 1983 woonachtig in
Zoetermeer. Binnen Zoetermeer zijn we
ook een keer verhuisd en nu wonen we
alweer 36 jaar in Rokkeveen.

Ik ben met werken begonnen bij het
Buro voor Rechtshulp in Amsterdam.
Daarna heb ik bij de Raad voor Rechts-
bijstand gewerkt. Vorig jaar ben ik
gestopt met werken.

We hebben twee dochters en vier klein-
dochters, waar we ook op passen.

Ik heb lang bij verschillende vereni-
gingen in Zoetermeer getennist, heb 10
jaar lang gitaarles gehad, zit samen met
Joke de Vos op een koor en ga graag
naar de film of naar een concert.

We zijn al een tijd geleden door Frans
Roos in aanraking gekomen met boulen.
Tijdens een weekendje weg bracht Frans
de boules mee en gooien maar. We zijn
toen allebei al erg enthousiast geraakt.
We zijn al een tijdje lid van de club,
maar door omstandigheden nog niet erg
vaak geweest. Wel voelen we ons al erg
welkom. We zullen zeker met veel
plezier komen boulen.

Ik ben Henri Hebing en net als Marion in
Amsterdam geboren. Marion heeft al wat
verteld hoe we met boulen in aanraking
kwamen. Frans Roos was een collega
van mij, en we trokken ook veel met
elkaar op.
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Ik heb diverse werkgevers gehad. De
laatste was het ministerie van
Financién.

Ik heb ook op diverse verenigingen ge-
zeten, waaronder atletiek en tennis. Nu
we beiden gepensioneerd zijn willen we
vaak met de caravan op vakantie, die
binnenkort geleverd wordt en uiteraard
ook regelmatig boulen.

Groeten Henri

!

L

==

Hein Janssen

Hoi Rosemarie,

Ik woon in Capelle aan den IJssel alweer
zo'n 30 jaar, van oorsprong kom ik uit
Brabant, Waalre.

Ik ben altijd ondernemer geweest en heb
onder andere een bedrijf gehad met Koi
karpers (die gekleurde karpers). Dit
bedrijf heb ik verkocht. Daarna nog een
handelsbedrijf gehad, zie dit als
aandelen kopen en verkopen op de
beurs. Dit was een goedlopend bedrijf
maar ik moest stoppen vanwege per-
soonlijke omstandigheden.

Momenteel ben ik aan het studeren en
wel in de grafische richting en later 3D
specialist. Ik doe deze studie gewoon
omdat ik het leuk vind. Ook ben ik bezig
een soort bedrijff op te richten waar
kinderen kunnen leren beleggen en
handelen. Dit bedrijf kopieert goede
handelaren en beleggers.

Kinderen kunnen al meedoen vanaf 1
euro, dus de drempel is behoorlijk laag.
Volwassenen kunnen mee gaan doen
vanaf 100 euro.

Als ik zover ben om het uit te rollen dan
zal ik wat meer uitleg geven via een
website.

Ik boule nu een jaar of vijf, maar pas de
laatste twee jaar serieus. Ik heb bij twee
clubs NPC gespeeld, maar ik zocht een
club waar ik in de avonden kan spelen
(vanwege mijn studie). Ik had de keus
tussen Gouda en Zoetermeer. Zoeter-
meer spreekt me veel meer aan dan
Gouda dus vandaar dat ik lid geworden
ben.

Ik heb gewoon een licentie bij de NJJB.
Ik wil zeker wedstrijden en toernooien
gaan spelen.

Groet, Hein

Marina Wolters

Marina is opgegroeid in West-Brabant en
verhuisde op haar 18e voor haar studie
naar Den Haag. Sinds 2000 woont zij
met veel plezier in Zoetermeer. Eerst in
Rokkeveen en sinds 2 jaar in het Dorp.
Al sinds haar kinderjaren is zij erg
sportminded. Ze heeft judo, tennis,
basketball en golf op verschillende
competitieniveaus gedaan. Ook staat ze
graag op de schaats en ski's en trekt er
al wandelend veel op uit. Daarnaast is zij
veel met muziek bezig en voor een
gezelschapsspel ook altijd te vinden.
Vele jaren is zij werkzaam geweest als
docent LO en sinds 3 jaar als docent
NT2. Een familie jeu de boules toernooi
heeft haar, al langere tijd bestaande,
interesse voor deze sport weer verder
aangewakkerd en doen besluiten lid te
worden van JBCZ. Ze is voornemens
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regelmatig te gaan deelnemen aan
wedstrijden/toernooien.

Nelly is geboren in Den Haag en woont
vanaf 1968 in Zoetermeer nu in de wijk
Oosterheem.

Van beroep was zij secretaresse en zij is
in 2008 op vrijwillige basis gestopt met
dit werk. Via de Gemeentelijke aan-
bieding van workshops voor 60 plussers
is zij in contact gekomen met onze club.

Zij heeft niet eerder gebould. Bij
Conquesto heeft zij jarenlang badminton
gespeeld inclusief competitie. Verder
vijfentwintig jaar getennist en vijftien
jaar gegolfd, maar wegens slecht zicht
niet meer.

Haar grootste hobby is fotografie. Al
jaren is zij lid van fotoclub FOTOWERK
en gaat zij regelmatig op ‘fototour’.
Landschappen en natuur zijn haar
geliefde onderwerpen en om die reden is
zij ‘verliefd’ op IJsland. Al vijf maal is zij
daar in groepsverband heengegaan. Ook
is zij vrijwilligersfotograaf bij Kunst-
garage ‘Franx’ van het Terra.

Nelly is een beginneling, dus zij ziet wel
hoe het gaat lopen. Wedstrijden spelen
is niet per se haar doel.

Algemene
Ledenvergadering
maandag 25 maart!

D

Marco van der Spek

Marco woont met zijn mooie gezin,
bestaande uit zijn vrouw en twee
jongens van 10 en 13 jaar, in het oude
dorp, 400 meter van onze club.

Hij is geboren in Leidschendam/Voorburg
en is in 1990 met zijn ouders en zus
verhuisd naar Zoetermeer.

Hij werkt als Health manager bij Shell en
stuurt een team van professionals aan
op het gebied van gezondheid en
vitaliteit.

Omdat hij toe was aan een andere sport,
dichtbij woont en het spel hem wel
aantrekt, heeft hij zich als |lid
aangemeld.

Ervaring heeft hij opgedaan op de Franse
camping, speelde op slippers! En in
zwembroek een toernooitje. Zoals hij het
zelf uitdrukt: ‘een fransman die denkt
opgescheept te zitten met een kaaskop,
die het spel niet snapt.’

Hij is sportief aangelegd. Doet aan
racefietsen in de bergen, cols beklimmen
en voor werk is hij te vinden in de gym.
Als hoofdsport speelt hij badminton in
competitie verband op 2de division
niveau. Op vrijdag avond gaat hij vrij
ballen en met zijn oudste zoon assisteren
bij tennis ALTV.

Zijn hobby’s zijn koken en heerlijk met
zijn gezin en vrienden genieten van het
leven.

Marco is van plan om mee te doen met
toernooien en competitie, hoewel hij nog
geen clubkaart of licentie heeft.
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Bernard van Bilsen

Tussen de rotsen viel hij naar beneden,
hij had wel dood kunnen zijn.

Wat heeft hij er van geleden
wekenlang met ontzettend veel pijn.

Dan wordt hij plotsklaps geconfronteerd

een slijmbeurs ontsteking in zijn goede been.
Die hem in feite nog ernstiger bezeert,

maar met goede vrienden staat hij niet
alleen.

Pierre Alavie

S .IB§ @ kwalifi;:afiecyq:lys
N >~ - NJBB Masters 2024
i ¢ 6aprl|-Dé\ Generale - MIDI, Delft
_-”_ 5mei~ Rijswijk Masters'~ ABA, Rijswijk

Gsaas “4 2 juni ~Breda'Masters — Va-Tout, Breda
v b
o w 8 en 9 juni - NK Triplettén ~ JBC 't Dupke, Sint- Michielsgestel

17 augustus —Martini Mastets - Prés le But, Groningen
e

LR
P

kend - PUK, Haarlem

REANIMATIE EN AED (AUTOMATISCHE
EXTERNE DEFIBRILLATOR)

Op 15 januari jl. werd in onze kantine.
Een opfris cursus gegeven door Monique
en Peter van BLS (Basic Life Support)

Na een stukje theorie was er daar na het
praktische gedeelte met gebruik van de
oefenpop. Eerst de reanimatie en daar
na in combinatie met het gebruik van de
AED.

Kitty van Popering, Tiny Scheermeijer,
Bert Butler, Aad Broeke, Ab Boes, Wim
van Winden, Jan Henneken, Huub van

Megen en ondergetekende hebben de

cursus succesvol afgesloten.

Nu maar hopen dat het nooit nodig is.

Joop Koens
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Op koude winterdagen wordt in
Nederland stamppot gegeten, een
eenpansgerecht van aardappelen,
boerenkool, zuurkool, andijvie of
wortels en uien dat wordt opgediend
met (rook)worst of een lapje vlees
en jus. Lange tijd, tot in de twintig-
ste eeuw, werden dergelijke ge-
rechten echter bereid tijdens de
oogstmaanden (eind juli tot begin
oktober), wanneer arbeiders lange

dagen maakten op het land en veel
energie nodig hadden om het zware
werk te kunnen verrichten.
Daarnaast was stamppot een

goedkoop éénpans- of éénpots-
gerecht dat gemakkelijk in grote
hoeveelheden gemaakt kon worden
en waar de kok weinig werk aan
had.

Winnaars van rechts naar links.

1. Diny Noijens 2 +15

2. Frans Roos 2 +14

3. Anneke Graafeiland 2+ 14

4. Els Groenendijk 2+ 12

5. Attie Roest 2 +11

6. Tiny Scheermeijer 2 +10

7. Ineke Buijtendorp 2 +8 (foto -

the missing women)
8. Jannie van Winden 2 +7
9. Huub van Megen 1+11

Genieten gaat ook door de maag

Je had niet de vorm van de dag
en a la mélee is toch ook een lot ...
Het was te weinig dat jij lag -
daarna toch lekker stamppot!

Pierre Alavie
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Drie - Edwin Segers, Dennis
Bakker en Tim Gijsbertsen 4 +33

Jip zijn oplossing voor te veel papier te weinig
ruimte. Even lekker aanstampen. Beide zaten tot
de rand toe vol. Hij heeft goed gesprongen. En ook
wel handig als mensen gewoon grote dozen kapot
maken scheelt ook veel ruimte.

SNEEUWKLOKJESTOERNOOI

Zoetermeer zondag 11 februari - 18
tripletten team, 54 deelnemers.

Vier - Tycho Baijens, Jason Lut en
Rens de Groot 4 +22

Een - Marcel van Nieuwenhuizen,
Stephan Tabben en Sam Timmermans
5 +50

Vijf - Maaike Rosier, Dylen Velthui;
- L en Krijn Kok 3 +16

o SRR Tod

: == Het sterkste team van JBCZ op plaats 10:
Twee - Bjorn, Christiaans, Joao Roland van Baalen, Theo van der Tak en Theo
Guerreiro en Aart den Boon 5 +24 Meijer 2 -1
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Wintergyclus 2024
el

38 deelnemers
De eerste 5 (ongeslagen)

1. Ton Kant 6 +53
2. Ans Harteveld 6 +44
3. Vincent Schepman 6 +43
4. Piet Boevé 6 +38
5. Charles de Bruijn 6 +37

b

=
9

Ans Harteveld.
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AD 28 februari 2024 (fragment)

&

Rob Plugge hoopt op een terugkeer van de
midgetgolfbaan in Zoetermeer. © Frank
Jansen.

Kans op opvallende terugkeer
midgetgolfbaan in Zoetermeer:
‘Wel toe aan vervanging’

Maakt de midgetgolfbaan een
verrassende comeback in
Zoetermeer? Het zou zomaar
kunnen nu de gemeente het
Vernedepark nieuw leven in wil
blazen.

De midgetgolfbaan ziet er momenteel
nogal troosteloos uit. De banen zijn zo
verkleurd en bedekt met bladeren en
onkruid dat ze bijna niet meer te zien
zijn. Het complex van het inmiddels
opgeheven MGC Zoetermeer werd in
december 2022 gesloten. Sindsdien
gebeurt er niets meer mee, maar daar
komt binnenkort verandering in.

,,Het ledenaantal liep steeds verder
terug. Op het dieptepunt hadden we nog
maar tien sportleden”, zegt de 55-jarige
Rob Plugge van MGC Zoetermeer, de ex-
huurder van het terrein. ,,Ons jongste lid
was ongeveer 35 en de oudste rond mijn
leeftijd. Zij kwamen van buiten de stad
en speelden op het hoogste niveau.
Zoetermeer was een van de slechts 22
overgebleven verenigingen in het
land.”

Te hoge kosten

De midgetgolfbaan was onder inwoners
vooral bekend door het openstellen voor
recreatieve gebruikers. Veel gezin-nen
en stelletjes sloegen voor 5 euro
geregeld een balletje op woensdag- en
zondagmiddag. ,,Daar hadden we op een
gegeven moment geen mensen meer
voor. Ook corona heeft grote invloed
gehad. De kosten waren bijna niet meer
op te brengen. De kantine is heel oud en
kostte 400 euro per maand aan energie.
Bovendien werden de banen uit 1971
steeds slechter. Het onderhoud deden
we zelf. Daar hebben we jarenlang veel
tijd en werk in gestoken.”

Het pand is heel oud en het
terrein nauwelijks onderhouden

woordvoerder gemeente Zoetermeer:

‘Snoeien gebeurt alleen als er nog geen
nieuwe huurder is gevonden, want de
gemeente gaat de locatie tijdelijk
verhuren tot de nieuwe visie voor het
park en omgeving klaar is. Ook de
verouderde skatebaan, 2B-Home en Era
Contour worden aangepakt. De gemeen-
te heeft al diverse bezichtigingen gehad
en gesprekken gevoerd over een
tijdelijke invulling voor het terrein. Dat
kan weer midgetgolf zijn, maar het kan
ook worden gehuurd door een andere
(sport)vereniging.’

Midgetgolfbanen zijn door de verschillende
hindernissen elke keer weer een uitdaging.
Sla de bal door de looping, over een schans of
een hole-in-one bij hole 18.
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SPO
BED

Just Notarissen, Zoetermeer

PYREN
T!

Luiten Food, Stompwijk
Restaurant Sari, Zoetermeer
Optique René, Zoetermeer
Stevens Tweewielers, Zoetermeer

Snackbar (Eet Café 't Wapen van
Moerkapelle)

H.K.Z Specialisatie, Zoetermeer
De Zilveren Schaar, Zoetermeer
Het Mediators Collectief

Van Vloodorp ETB

Van der Velden en Willemse ‘Hoveniers in
Hart en Ziel’, Zoetermeer

Fysiotherapeutisch Medisch
Trainingscentrum, Zoetermeer

Radio Henneken, Zoetermeer

Uit: Petanque december 2023

JBC ZOETERMEER 45 JAAR

JBC Zoetermeer is opgericht op 6 maart 1978 en sloot zich
als 9e club aan bij de NJBB. De vereniging telt ongeveer
160 leden. Sinds 2019 wordt er gespeeld in een nieuwe
hal. Bijzonder om te noemen zijn de zelfwerkzaamheid van
de vrijwilligers, de vele vriendschappen die zijn ontstaan
en de zorg die er voor elkaar is. In de competities is JBC
Zoetermeer niet altijd een hoogvlieger, maar wel een te-
genstander die ook op regionaal niveau goed kan preste-
ren.

De vereniging heeft een breed kader van vrijwilligers

dat op veel terreinen wordt ingezet. Twee avonden in de
week wordt er training gegeven. Daarnaast heeft men de
beschikking over twee gediplomeerde scheidsrechters, een
regionaal wedstrijdleider, een Basisinstructeur Petanque et
een lid met het diploma Petanquetrainer A. Ook wordt er
aandacht aan de jeugd geschonken. Onlangs werd er een
cursus verzorgd voor scholieren die daarna examen deden
Er zijn veel interne toernooien (ook voor niet-leden), waar-

18

6 maart - verjaardag JBC Zoetermeer

bij laagdrempeligheid en het tegengaan van eenzaamheid
centraal staan.

Met het nieuwe beleidsplan is een richting aangegeven
waar men de komende vier jaar naar toe wil: een sportieve
en sociale vereniging waar men hartelijk wordt ontvangen,
lekker kan boulen en waar het goed is om er te zijn. Het
bestuur ziet de toekomst dan ook met vertrouwen tege-
moet: 'Samen op weg naar het 50-jarig bestaan in 2028Y
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