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Zoetermeer, 16 maart 2019 – burgemeester Charlie Aptroot opent het nieuwe boulodrome door het logo te 
onthullen.  

 

 



 

Mon Plaisir, jaargang 2, april/mei 2019, nr. 2 
 
Bestuur 
 
Voorzitter 
Annemiek de Vos- Rouweler – tel. 079 – 3425017 
e-mail: voorzitter@jbczoetermeer.nl 
 
Secretaris 
Ineke Buijtendorp-de Wilde – tel. 079 - 3617476 
e-mail: secretaris@jbczoetermeer.nl 
 
Penningmeester 
Bernard van Bilsen – tel. 079 - 3421811 
e-mail: penningmeester@jbczoetermeer.nl 
 

Bestuurslid kantinezaken/coördinator 
vrijwilligers 
(vacant) 
e-mail: vrijwilligers@jbczoetermeer.nl 
 
Bestuurslid wedstrijdzaken 
Theo van der Tak – tel. 06-14893691 
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl 
 
Afdelingen 
 
Ledenadministratie en contributie 
Nico Thoen – tel. 079 - 3479773 / 06-15237959 
e-mail: ledenadministratie@jbczoetermeer.nl 
Contributiebetalingen 
ING bank: NL97 INGB 0004 415363 
• Contributie inclusief C-licentie € 97.05 
• Contributie inclusief W-licentie € 117.10 
• Pupillen (t/m 11 jaar) incl. J-licentie € 37.65 
• Jeugd (12-17 jr.) incl. J-licentie € 58.75 
• Inschrijfgeld € 7,50 
• Donateurs p.j. min. € 25,00 
 
Wedstrijdzaken 
Peter de Vos – tel. 079 - 3425017 
Theo van der Tak – tel. 06-14893691 
Kitty van Popering – tel. 079 - 3165765 
Mariëtte Jansen – tel. 06-51525520 
Hanny Beekhuizen – tel. 079 - 3614771 
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl 
 
Kantinezaken en gebruik accommodatie 
Cora van Megen – tel. 079 – 3212712 
Huub van Megen – tel. 079 – 3212712 
e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl 
 
 
 
 

Onderhoudszaken 

Ab Boes – tel. 079 - 3164141 
Karel den Heijer – tel. 079 - 3162173 
Wim van Winden – tel. 079 - 3612286 
 
Jeugdzaken 
Frans Roos – tel. 079 - 3426824 
e-mail: jeugdcommissie@jbczoetermeer.nl 
 
Lief en Leed 
Diny Noijens – tel. 06-15907778 
Anneke van Graafeiland – tel. 079 - 3315821 
e-mail: liefenleed@jbczoetermeer.nl 
 
PR 
Frans Roos (pers) – tel. 079 – 3426824 
Joke Putting – tel. 06-42314895 
e-mail: pr@jbczoetermeer.nl 
 
Redactie Mon Plaisir 
Rosemarie Bersma 
Frank Garsthagen – tel. 06-23173351  
Ton Kant – tel. 079 - 3415538 
Frans Roos – tel. 079 - 3426824 
e-mail: redactie@jbczoetermeer.nl 
 
Website: www.jbczoetermeer.nl 
Hans de Jong – tel. 079 - 3423983 
e-mail: webmaster@jbczoetermeer.nl 
 
JBCZ Evenementen/gebruik accommodatie 
Tiny Scheermeijer – tel: 079 - 3415622 
e-mail: evenementen@jbczoetermeer.nl 
 
Acquisitie 
Yvonne Lavigne – tel. 079 - 3510778 
e-mail: acquisitie@jbczoetermeer.nl 
 
 
 

 
 
 
 
Kantine en Boulesbanen 
Adres: Dr. J.W. Paltelaan 105 
2712 PT Zoetermeer (geen postadres!) 
Postbus 7127, 2701 AC Zoetermeer 
tel. 079 - 3166680 
Het verenigingsnummer van JBC Zoetermeer  

is 6002. Het inschrijvingsnummer bij de Kamer  
van Koophandel is 40412134.  
 
  
Openingstijden: 
dinsdag: 19.00 - 23.00 uur  
18.30 - 19.30 uur (training Frans Roos) 

uitgooien – 19.30 uur 
woensdag: 10.00 - 16.00 uur 

uitgooien – 10.30 en 13.00 uur 
donderdag: 19.00 - 23.00 uur 

uitgooien – 19.30 uur 
zaterdag: 10.00 - 16.00 uur 

uitgooien – 10.30 en 13.00 uur 
           

mailto:ledenadministratie@jbczoetermeer.nl


Digitaal clubblad van JBC Zoetermeer redactie@jbczoetermeer.nl  3 

   

 

 
 
 

Beste Leden, 
 
De opening van ons mooie nieuwe boulodrome 
is een feit. Afgelopen maart mochten we 
getuige zijn van de opening door Burgemeester 
Aptroot. We kunnen terugkijken op een mooie 
en geslaagde dag waarop we onze opening 

vierden samen met het 40/41-jarig jubileum. 
Allen bedankt voor jullie komst en bijdrage aan 
deze gezellige dag. 

 
Op het gebied van de inrichting vinden nog 
steeds veranderingen plaats in ons boulodrome, 

maar ook daarbuiten. Onze buitenbanen zijn 
hersteld. Aan de zijkant van het boulodrome 
wordt er in andere richting gespeeld dit mede 
om onze hal te beschermen tegen boules. Onze 
dank gaat uit naar alle leden die hebben 
geholpen om deze 29 buitenbanen in orde te 
maken. 

Binnen in het boulodrome staat de stamtafel 
weer op zijn plek met daarboven een mooie en 
gezellige lamp. Jullie hebben ook kunnen zien 
dat er naast een biljarttafel ook een dartbord is 
geplaatst.  
De lockers staan aan beide zijkanten bij de bar 

en er is er nog één beschikbaar, dus mocht 

iemand het ook nog prettig vinden om zijn/haar 
boules op de club te laten dan is dit uw kans. 
Nu we van deze mooie lockers hebben is het 
niet meer de bedoeling dat er nog losse tasjes 
met boules in de kantine of in de hal liggen. Leg 
uw boules in een locker of neem ze mee naar 

huis. 
 
Zoals in de ALV al is aangekondigd zijn recent, 
rekening houdend met de Btw-verhoging, de 
barprijzen aangepast.  
 
Wij hebben voor het komende NPC-seizoen 

(sept-april) weer vier teams opgegeven. In de 

kantine zal een teamindeling komen te hangen 

van de huidige teams. Een team bestaat uit 
minimaal zes spelers maar negen is ideaal in 

verband met afwezigen en bardienst bij 
thuiswedstrijden. Nog niet alle teams zijn 
compleet of kunnen nog wel reservespelers 
gebruiken. Onder de teamindelingen zal een 

inschrijflijst komen te hangen. Vul uw naam in 
als u graag mee zou willen spelen, u mag ook 
aangeven of u als vast teamlid of reservelid zou 
willen spelen. Uw zult door teamcaptains (TC) 
worden benaderd mochten zij u nodig hebben 
om een team compleet te maken. 
Komende zomerperiode komt er een 

mogelijkheid om clubkleding te bestellen. We 
zullen jullie op de hoogte brengen als de 
proefkleding op de club aanwezig is. Hebt u 
interesse in clubkleding laat ons dit alvast 
weten. 

 
Zondag 28 april werd de eerste speeldag van de 

Zomer Competitie Tripletten bij ons gehouden. 
Deze competitie wordt georganiseerd door 
District West. 170 Boulers gingen op onze 
buitenbanen, in de regen, de strijd met elkaar 
aan. Het werd een geslaagde dag met een 
fantastische omzet voor de club.  

JBC is binnenkort bij nog twee andere district-
competities gastheer, een geweldige manier om 
onze vereniging en nieuwe boulodrome weer 
bekend te maken bij de verenigingen en omzet 
te genereren.  
En dan niet te vergeten alle clubkampioen-
schappen/toernooien/cyclussen die deze zomer 

gaan plaatsvinden. Kortom over activiteiten 

hoeven wij niet te klagen. 
Het eerste clubkampioenschap tête à tête is al 
geweest. Felicitaties voor de winnaars, Janco 
van Boven, Aad Hooijmans en Peter de Vos   
 
We hopen op weer zo’n mooie zomer als vorig 

jaar en zien jullie graag de komende maanden 
bij een clubactiviteit. 
 
Met vriendelijke groeten 
Namens het bestuur 
Annemiek de Vos 

Voorzitter 
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Bernard van Bilsen, Gerard Langeree en Ab 
Boes, worden benoemd tot Lid van Verdiensten. 

 
Vooruitlopend op het officiële verslag van de 

ALV heeft de redactie gemeend alvast de 
hoofdpunten weer te geven van de gehouden 
vergadering, die weer onder grote belang-
stelling is bezocht.  

Dit vooral als informatie voor de leden die de 
bijeenkomst niet konden bezoeken, maar ook 
voor de wel aanwezigen die e.e.a. nog eens 
kunnen nalezen. 
 
De voorzitter start de vergadering en meldt de 
opening van de nieuwbouw die op 16 maart 

door Burgemeester Aptroot onder grote 
belangstelling heeft plaatsgevonden. Het was 
een mooie en feestelijke dag en alle leden 
worden voor hun aanwezigheid bedankt.  
 

 
 
De vrijwilligers die de afgelopen periode (in 

welke vorm ook) hebben meegeholpen aan het 

slagen van deze dag worden wederom hartelijk 
bedankt. Diverse geschenken zijn ontvangen 
van verenigingen, sponsors, NJBB, externen 
etc. 
Henk Wagenaar heeft van het hele bouwproces 
foto’s- en een fraai boek gemaakt dat ter inzage 

ligt. Het is het bekijken waard! 
De penningmeester deelt mee dat de kosten 
van de opening/viering jubileum binnen de 
beoogde kosten zijn gebleven. 
  
Ook de crowdfundingsactie wordt genoemd 
t.b.v. de realisering van de vloer. De leden 

worden zeer bedankt voor hun gulle gaven. 

  

De buitenbanen zijn in een andere richting 
gelegd (we spelen nu naar elkaar toe). Dit 

i.v.m.´uitschietende´ballen, ter voorkoming 
van beschadiging van de hal. 
 
De nieuwe lockers zijn in gebruik genomen, er 

zijn nog een paar beschikbaar. 
 
Omdat nog niet iedereen in het bezit is van 
clubkleding komt er in de zomerperiode een 
nieuwe bestelronde. Belangstellenden kunnen 
zich de komende tijd hiervoor aanmelden. 
 

Spelregelquiz: Het komt nog wel eens voor dat 
leden nog niet geheel op de hoogte zijn van de 
spelregels of dat deze niet geheel duidelijk zijn. 
Binnenkort volgt nadere informatie over een te 
houden quiz waardoor  de spelregelkennis kan 

worden opgefrist. (Mogelijk zal Linda de Mol dat 
gaan presenteren/redactie). 

 
Mariëtte Janssen is bezig met de opleiding tot 
wedstrijdleider. Zij wordt veel succes gewenst. 
 
Nu de stangen weer in het fietsenrek zijn 
geplaatst, wordt vriendelijk verzocht de fietsen 

in de rekken te plaatsen en graag niet meer 
tegen de platanen aan. 
  
Aangegeven wordt, dat er enige terugloop is in 
het aantal vrijwilligers. Dat is jammer en gaat 
ten koste van de club. Een ieder wordt 
gevraagd na te denken op welke manier je mee 

kan doen om de club als vrijwilliger te steunen. 

 
Het bestuur zoekt nog steeds een 6e 
bestuurslid voor communicatie (clubblad, 
website, pr, acquisitie). 
 
De nieuwe contributiestructuur (zie NJBB-

magazine Petanque, maart 2019) komt aan de 
orde in de ALV van het najaar. Ook de 
omzetting van een c-licentie naar een w- 
licentie met een gereduceerd tarief vanaf 1-7-
2019 vraagt de aandacht (zie NJBB-magazine, 
maart 2019, blz. 6) 

 
De nieuwe barprijzen vragen de aandacht en 
worden in een later stadium vastgesteld. 
 

 Een nieuwe website is gemaakt waarin ook de 
zomerkalender is opgenomen. Opbouwende 
opmerkingen/aanvullingen etc. zijn welkom. 

 
De NJBB heeft JBCZ uitgekozen voor de 
organisatie van drie districtscompetitiedagen. 
De inzet hiervoor van vrijwilligers wordt 
gevraagd, dit mede met het oog de barin-
komsten te verhogen. 
  

Er is een adviesgroepje samengesteld voor 
eventuele voordrachten voor Lid van 
Verdiensten. Deze bestaat uit Ton Kant, Jan van 
Rooij en Annemiek de Vos. 
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Financieel Verslag 2018. De penningmeester 

geeft een toelichting op de Toegezonden 
stukken. Een recent overzicht van de totale 

kosten van de nieuwbouw (overzicht middelen 
ter financiering en uitgaven) wordt aan de leden 
ter informatie via mail toegestuurd. Meegedeeld 
wordt dat recent met Holabouw de oplevering 

en afrekening heeft plaatsgevonden en dat JBC 
Zoetermeer nu formeel eigenaar van het pand 
is. 
De kascommissie doet verslag van haar 
bevindingen waarbij de leden wordt gead-
viseerd in te stemmen met het door het bestuur 
gevoerde financiële beleid in 2018 en de 

penningmeester decharge te verlenen. 
Met applaus wordt hiermee door de vergadering 
ingestemd. 
 
De bestuursleden Bernard van Bilsen en Theo 

van der Tak zijn herbenoemd als bestuurslid. 
Ton Kant gaat zijn 2e termijn in bij de 

Kascommissie. 
 
Een vreugdevol moment: de drie trekkers van 
de Projectadviesgroep Nieuwbouw, zijnde Ab 
Boes, Bernard van Bilsen en Gerard Langeree 
worden benoemd tot Lid van Verdiensten. 

 
 

 
 
 
Overdracht Nieuwbouw: Gerard Langeree geeft 

een terugblik op het bouwproces nieuwbouw 
van de afgelopen drie jaar; een opsomming van 
keihard werken, doorzetten en vooral stug 
volhouden. Speciaal wordt de donatie van Just 
Notarissen genoemd die sponsor was van de 
gehele keuken. De projectadviesgroep draagt 

het gebouw en de verantwoordelijkheid daarvan 
over aan het bestuur. Het daarbij behorende 
archief wordt ter plekke overgedragen.  
 

Bij de rondvraag werd aangegeven dat de 

komende tijd speciale tafels worden gereser-
veerd voor bezoekende verenigingen bij 

wedstrijden (bv. NPC). 
 
Tot slot wordt het bestuur verzocht meer 
contact te houden en ondersteuning te bieden 

aan de werkgroepen, commissies, acquisitie, 
communicatie etc. Het bestuur is van e.e.a. op 
de hoogte en meldt (wederom) hiervoor te 
zoeken naar een 6e bestuurslid. 
  
Niets meer aan de orde zijnde sluit de voorzitter 
om 21.40 uur de vergadering. 

 
 

 
 
 
 
 

 



Digitaal clubblad van JBC Zoetermeer redactie@jbczoetermeer.nl  6 

 

Wie had kunnen bevroeden dat er bij ons nog 
zoveel professie aanwezig was om tot het 
resultaat te komen zoals het er nu bij staat? En 
niet alleen de bouwers, de financieel 
deskundigen, de promotiemedewerkers, maar 
ook de leden die het pragmatische deel 

uitvoerden en vooral ook degenen die een 
spontane financiële steun gaven, het was 
ongekend. 
 
 

Genomen ergens in het koude januari. 
Regelmatig kwam Han Jutte langs met een pan 
zelfgemaakte soep. Deze foto mag zeker niet 
vergeten worden. 
 
 

INHOUD                           
Van het bestuur      3 
Van de redactie        4 

Opening boulodrome   5-11 

Krokustoernooi 11-12 

Winter Tripletten Competitie      12 

Paasklaverjassen       13 

Fibolu      13  

Nieuwe leden      14 

Hoedje af (Valentijn van Koppenhagen)      16 

Donneer voor het interieur      16 

JBC Zoetermeer wen AED 16-17 

Zomer Competitie Tripletten       17 

Spanning blokkeert de prestatie       17 

Feestelijke opening boulodrome       18 

 

‘

 

Door Frans Roos  
 
De ‘nieuwe’ stamtafellamp symboliseert groei. 
De Eiffeltoren wordt in fotofragmenten 
opgebouwd, zoals wij dit meemaakten met onze 
nieuwe boulodrome. Onze sport en Frankrijk 

hebben ook een directe relatie. De 
stamtafellamp werd op 2 april door de 
aanwezigen met warmte omarmd. De stamtafel 
en de lamp lijken een eenheid te vormen.  
 

 
We hadden ook op deze avond een uniek 
moment, vier introducés deden mee met het 
uitgooien. Onze leden vingen ze met 

enthousiasme op. Ze stelden zich voor aan de 
leden. Jacques Roest, kreeg gelijk de lachers op 
zijn had, ‘ik ben gestuurd door mijn vrouw.’  
 
Ik vroeg later op de avond aan Roland, ‘hoe ben 
je bij ons terecht gekomen?’ (Het viel mij al 
direct op dat hij op de training kwam met een 

setje wedstrijdboules). ‘Ik speelde al op de 
camping. Onlangs ben ik verhuisd van Berkel en 
Rodenrijs naar Zoetermeer. In de media volgde 

ik de artikelen over JBC Zoetermeer. Ik nam 
mij voor om eens te gaan kijken, tot nu toe 
bevalt het mij wel.’ 
Ronald deed gezellig mee aan het veertiende 

punt …  
 
Terug naar de nieuwe stamtafellamp. Het licht 
schijnt over de leden waardoor het verenigings- 
gevoel in deze combinatie harmoniseert. 
Iemand komt met het idee om het nog verder 

te perfectioneren, een Perzisch tapijt!  
Het ‘Lager Huis’ van JBC Zoetermeer roept 
voltallig ‘JA!’ 
Het lijkt één van de volgende stappen om de 
kantine oergezellig te maken. Wim van Winden 
luidt de bel, een rondje voor alle aanwezigen! 

Janny is morgen jarig. Er wordt gezongen en 

René Beekhuizen trakteert op bitterballen. Het 
‘Mijn JBC Zoetermeer’ gloort. We zijn weer 
thuis.  
 
 
Voor Jan Mulder 
 
Voor het eeuwige leven, 
zou ik mijn leven willen geven. 
In mijn testament heb ik opgenomen, 
dat mijn boules nog veel op punt mogen  
komen.  
 
Pierre Alavie  
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Door Frans Roos  

 

Een jaar geleden, 5 maart 2018, maakte Gerard 
Langeree gebruik van het spreekrecht. 
Burgemeester Aptroot hield de tijd in de gaten, 
precies vijf minuten. Bij de opening van ons 
boulodrome arriveerde onze burgervader een 
uur te vroeg. Het werd de start van een 
aangenaam samenzijn. Burgemeester Aptroot 

schaarde zich met veel plezier onder de 
aanwezigen.  
 
 

 
            ‘Dus ik ben een uur te vroeg?’ 

 
 

 
 

 
              Met Henk Wagenaar 
 

  
 

 
Een aantal leden lieten zich niet de kans 

ontnemen en maakte een praatje met de 
burgemeester. Niemand kwam op het idee om 
een selfie te maken, dat past ook niet, en ook 
niet bij onze leeftijd. De fotograaf deed wel wat 
van hem werd verwacht. Hij wist de 
ongedwongen sfeer in beeld vast te leggen.  

 
 

 
Met Frans van Straaten  

 

 
Met de bouwer …  

 
 

   Met Jan Vast.  
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     Marvin Meijer - in 1996 het 150ste lid.  

      …met Geoffrey van Koppenhagen.  
 

Verder werden o.a. gespot: Frank Evertsz met 
echtgenote, Wim Mensen en Connie Ruijfrok.  

                          Ruud de Roo 

             Ton Trijsburg. 

              Rechts: Fred Verbeek  
 

 
        Frits Bange met Eric Hanou. 

     Ria van Steen.  
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‘In mijn boulesverleden ben ik verslaafd 
geweest en dat wil ik nu een beetje 
goedmaken. Ik was verslaafd aan butjes en heb 
er toen heel wat verzameld, dat ging zo: met 
mijn man Dirk, en Valentijn, speelden we 

Hoofdklasse, dat was een periode van heel veel 
toernooien, van winnen en verliezen, jullie 

kennen dat wel! Bij een gewonnen partij, mijn 
geplaatste bal naast het but, was bingo. 
Oprapen, rechts mijn bal en links het but, en 
als iemand zich afvroeg, waar is het but, zat die 
al bijna in mijn tas! Sorry dus!  

 
Deze zijn dus voor jullie om het een beetje 
goed te maken! 
Nog heeeeel veeeeel boulesplezier, gewenst 
door Connie Ruijfrok-Plooi.  
 

--- 
 
 

 

Petanque mentaalcoach Renée Lebas:  
“Petanque is een teamsport. In een triplette 

zegt de pointeur na een aantal slecht geplaatste 
boules, ‘sorry, het is mijn dag niet.’ Dodelijk! 
Een van zijn teamspelers zegt, ‘kom op, 
probeer je te hervinden.’  
De pointeur richt schade aan in het team. ‘Ik 

moet beter’ biedt meer perspectief. ‘Dat ga je 
lukken’ is het juiste antwoord.” 

Met vicevoorzitter Paul Koogje van MIDI. 
 

 
Voorzitter Folâtre: Hans-Willem van Gellekom 
met secretaris Roel van der Linden, oud 
voorzitter Ton Ermerins, plus bestuursleden van 
MIDI.  
 

 

 

Ook al zouden we alle bloemen plukken, de 

lente zullen we niet kunnen tegenhouden. 
 

Pablo Neruda  
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Folâtre 

 

 

 
ABA 

 

 

 

NJBB 

 

 

MIDI 

 

 

 

 
 

 

 
JBC Vlaardingen 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Hans vd Kloot en Birgit 

 

Kynologenclub Ztm 

 
 

 

 
Rotary Club Zoetermeer  

 

 

 
HKS 

Handboogschietvereniging 

 

 
BDB Roelofarendsveen 
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Voorzitter Annemiek de Vos bedankt alle 
aanwezigen voor hun komst en verwelkomt en 

bedankt burgemeester Aptroot voor zijn 
aanwezigheid. Vervolgens vertelt de voorzitter 
de geschiedenis van JBC Zoetermeer (zie de 

website: www.jbczoetermeer.nl zoekwoord: 
‘geschiedenis’, daarna ‘de eerste jaren’.  
 

 
 
Dan worden Gerard Langeree, Ab Boes en 

Bernard van Bilsen naar voren geroepen. Zij 
worden bedankt voor hun grote inzet bij de 
ontmanteling en opbouw van ons boulodrome. 
Op de aankomende ALV zal worden voorgesteld 
of zij benoemd mogen worden tot Lid van 
Verdiensten. Het daarop volgend applaus, zegt 
al genoeg.  

 
 
Meer leden worden in het zonnetje gezet. Zij 
hebben zich in de afgelopen periode in grote 
mate dienstbaar gesteld voor de vereniging. 
Ook zij worden gehuldigd. En ook hier een 

warm applaus.  

 
Huub van Megen, Piet Boevé, Fred Krijnen, Henk 
Akkermans, Wim van der Harst, René Beekhuizen, 
Joop Koens. 
Voorste rij: Cora van Megen, Els van Bilsen, Hanny 
Beekhuizen en Trudy van Beek.  
(Noot redactie: Kitty van Popering en Karel den Heijer 
ontbreken op de foto).  

 

 
 
Dan komt het moment voor Valentijn van 
Koppenhagen. Hij was de eerste voorzitter, zat 
en zit weer in het bestuur van de NJJB. 

Valentijn ontvangt de erespeld van de NJJB. 
Een trotse voorzitter reikt de speld uit. 
Burgemeester Aptroot geniet van het op-
spelden. Valentijn ondergaat hetzelfde gevoel, 
gezien de foto. Het applaus is overweldigend.  
 

 

http://www.jbczoetermeer.nl/
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Burgemeester Aptroot feliciteert bestuur en 
leden voor het fraaie resultaat. Hij refereert 
naar het moeilijke proces tussen Gemeente en 
JBC Zoetermeer. Het had te maken met het 

idee dat er in het Vernèdepark een zwembad 
zou kunnen komen. Ondanks dat daar nog geen 
uitspraak over was gedaan realiseerde de 
burgemeester dat het de gemeente veel geld 
zou kosten wanneer toch voor het Vernèdepark 
gekozen zou worden. Hij zei het niet, maar een 
goed verstaander hoorde hem zeggen dat die 

mogelijkheid toch geen optie meer was.  

 
Zoetermeer is een groeistad en JBC groeit mee. 
‘Met een kleine achterstand’, zegt de 
burgemeester. Want het zijgebouw, wat 
aanvankelijk het plan was, is niet gerealiseerd. 

‘De heipalen zitten er in, dus dat moet spoedig 
gerealiseerd worden.’  
Vervolgens laat de burgemeester zich uit over 
zijn toekomstbesteding na zijn pensionering en 
wijst daarbij op zijn grijze haren. Ik zou hier 
niet misstaan.’ Het grapje brengt hij terug door 
te vertellen dat hij in het verleden graag 

petanque speelde in Frankrijk.  
 
Hij hoopte dan ook de eerste officiële boule te 
mogen gooien, maar volgens voorzitter 
Annemiek was hij uitgenodigd om het logo te 

onthullen aan de voorpui van het boulodrome. 
Een klein misverstandje, die worp houden we 

wellicht te goed.  
 

 

 
Nick Tholen, als vertegenwoordiger van district 
West, refereert naar het feit dat hij net zoals 
onze voorzitter uit het oosten van ons land 
komt. Waardoor hij zijn speech beperkt tot de 

kern. Hij mag een cheque overhandigen als 
beloning voor de kwaliteitsverbetering van JBC 
Zoetermeer. Het feest kan niet op!  

 

 
Zij worden voorgedragen als Lid van 
Verdiensten, dan is een onderonsje wel gepast.  

 

 
Burgemeester Aptroot doet het goed bij de 
dames van JBC Zoetermeer.  
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De onthulling gaat wederom gepaard met vele 
frivoliteiten die onze sport zo eigen is. Aan de 
beweging van burgemeester Aptroot is af te 
lezen dat hij beschikt over een atletisch 
vermogen. 
Misschien dat we hem straks kunnen begroeten 
bij de introductie- trainingsgroep op de dinsdag 
van 18.30 tot 19.30 uur.  

 
 

--- 

Op 31 maart jl. vond het jaarlijkse Krokus-

toernooi plaats. Het laatste toernooi van het 

winterseizoen dat in de hal wordt gehouden. 

Erna gaan we een half jaar buiten spelen, ook 

als het nog koud is. 

Twaalf teams hadden zich ingeschreven. Door 

het even aantal waren er geen vrijlotingen, 

iedereen kon aan de slag. Het toernooi werd 

gespeeld in vier voorgelote partijen. Na de 

tweede ronde waren nog twee teams 

ongeslagen. Het team van Jan Kneppers en dat 

van Miep van Kalveen. 

De partijen waren vaak spannend. Zoals de 

wedstrijd tussen het team van Ton Kant tegen 

het team van Fred Krijnen. Uitslag 13-12 voor 

Fred en kornuiten. Wat een spanning.  

Na de derde ronde werden er verschillen 

zichtbaar. Team Jan Kneppers alles gewonnen 

en verder vijf teams met twee gewonnen 

partijen. De spanning in de vierde ronde was te 

voelen. Niet voor de eerste plaats, die afge-

tekend gewonnen werd door het team van Jan 

Kneppers. Voor de volgende plaatsen op de 

ranglijst werd echt gestreden. Wie o wie werd 

tweede en derde? 

 
 
De einduitslag: 

 
 
 
 

1. Eric 
Kneppers, 
Piet Molema 
en Jan 
Kneppers.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
2. Sjaak Klaasse, Ton Kant en Henk       
Reincke. 
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3. Anneke van 

Graafeiland, Fred 
Krijnen en Diny 
Noijens.  

 
 
De winnaars van 
harte gefeliciteerd. 
Zij gingen naar 
huis met een plant 
en een bon voor 

Intratuin. Verder 
was er voor alle 
spelers nog een 
klein potje viool-
tjes. We bedanken 
ook hartelijk die-

genen die achter de bar hebben gestaan (het 
was niet ingeroosterd, spelers die even vrij 

waren hielpen). Het was weer een zeer 
geslaagd toernooi. En nu naar buiten! 
 
Theo van der Tak 

 

 
 

Zaterdag 13 april jl. werd bij JBC Zoetermeer 

de clubkampioenschappen tête-à-tête gespeeld, 
1 tegen 1. Het is in feite een teamsport, maar 
dan even niet. Het vernieuwde complex trekt 
momenteel veel nieuwe leden aan, maar het 
waren de routiniers die in de prijzen vielen. In 
tegenstelling tot vorige keren, lieten de dames 

het dit keer afweten. Janco van Boven (tweede 
van links), zijn prijzenkast vult maar aan, 
versloeg in de finale nieuwkomer Aad 
Hooijmans (eerste van links) waardoor hij voor 
de vierde keer in de geschiedenis (vanaf 1978) 
dit kampioenschap won, een nieuw record. 
 

Einduitslag: 
1. Janco van Boven 

2. Aad Hooijmans 

3. Peter de Vos  

 

 

 

De zes donderdagavonden zitten er weer op. 
We hebben een geweldig toernooi gespeeld in 
ons nieuwe boulodrome.  
De laatste avond was nog enorm spannend 
want er waren meerdere teams die nog op de 
eerste plaats konden eindigen, hieronder de 

einduitslag: 
 

 
 

 

 
Van team Kneppers is enkel Janco vertegen-
woordigt.  

 
Hopelijk hebben we volgend jaar meer 

inschrijvingen bij dit gezellige avondtoernooi  
 
Namens de wedstrijdcommissie, Mariëtte 
Jansen  
 
                                       

 
De ‘aardappeleters’ 

van JBC Zoetermeer 
– 5 mei jl.  
 
 
 

 
(Elly Kneppers had vijf  
zakken van een kilo 
ingekocht. Het was een 
groot succes. Elly ging 
snel naar de Hoogvliet 
om meer te halen). 
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Na een gedwongen sabbatical van een jaar 
i.v.m. de nieuwbouw, konden we op 12 april 
weer een klaverjasavond organiseren in ons 

schitterende boulodrome. De verlichting werd 

op de valreep opgehangen door René 
Beekhuizen en Huub van Megen zodat we de 
tafels onder lampen konden neerzetten. 
Ondanks 7 (!) afzeggingen, waren er 28 
deelnemers. Dit ook dankzij de bereidwillige 
medewerking van Cora van Megen, die op het 

laatste moment opgetrommeld werd. 
Er werd vrij hoog gespeeld met het volgende  
 
resultaat: 

1. Ada van Leenen             6036 punten 

2. Jan de Rijk                    5701 punten 

3. Jaap Bruins                    5662 punten 

Allemaal introducés, maar de poedelprijs was 
met 3415 punten voor ons clublid Henk van 

Kuijen. Alles verliep verder op rolletjes en de 
prijzentafel was met hulp van onze 

gewaardeerde sponsors, t.w.: Van der Spek 
Zevenhuizen, Verswinkel en Groente-
kwekerij van der Kooij te Benthuizen, Nobel, 
Zoetermeer (alle drie gaven ze planten en/of 
paasstukjes) en het Wapen van Moerkapelle, 
bonnen voor heerlijke satéschotels, weer goed 
gevuld. In plaats van losse lootjes werden er nu 

“plankjes” met vijf lotnummers per item 
verkocht. Dat scheelde een hoop vouwwerk! 
Deze plankjes werden met veel huisvlijt 
gemaakt van de restjes van de nieuwe lamellen 
in ons clubhuis. Goed voor het milieu toch? 
Het bargebeuren werd weer voortreffelijk 
verzorgd door Huub van Megen, die daarvoor 

beloond werd met een gevuld chocolade paasei 

van Maison Kelder. 
 
Al met al was het weer een geslaagde avond, 
die in het najaar vervolgd zal worden. Hopelijk 
melden zich dan meer clubleden aan en krijgen 

we minder afmeldingen achteraf. 
 
Tiny & Joop Scheermeijer 
 

(Fietsen, boulen en lunchen) 
 

Het Fiboluseizoen is weer begonnen.  
 

Zo werd Cronestein aangedaan en de favoriete 
locatie in het centrum van Delft.  
Fibolu, iedere vrijdag – verzamelen 9.45 uur – 
coördinatie: Els van Bilsen.  

 



Digitaal clubblad van JBC Zoetermeer redactie@jbczoetermeer.nl  16 

Wie zijn ze en wat doen ze? Rosemarie 
Bersma vraagt ernaar 

 

 
 

 
 
Koos Pas komt oorspronkelijk uit Wassenaar, 
alwaar hij 25 jaar gevoetbald heeft bij de 

plaatselijke club SV Wassenaar. Bovendien was 
hij gedurende twaalf jaar bestuurslid en is hij 

een aantal jaren scheidsrechter geweest. 
Nu woont hij alweer vijftien jaar in Rokkeveen. 
Omdat hij vaak langs JBC Zoetermeer fietste, 
dacht hij dat deze sport wel iets voor hem kon 
zijn. In de vakanties gooide hij ook wel eens 
een balletje. 

Volgens Koos heeft hij een C- licentie en zou hij 
graag mee willen doen aan wedstrijden en 
toernooien. 
Zijn andere hobby’s zijn: voetbal kijken, met de 
caravan op vakantie gaan en een beetje 
tuinieren. 
 

Welkom Koos! 

 
Koos geeft toestemming voor het gebruik van 
zijn foto. 
 
 
 

 
 

Voetbal is een spel van fouten. Wie de minste 

fouten maakt wint. 

 

Johan Cruijff 
 

 
 
 
 
Frank de Heer woont in de wijk Palenstein en 
komt oorspronkelijk uit Den Haag. 

Zijn beroep was de laatste vijftien jaar touring- 
carchauffeur. 

Twee jaar geleden is hij gestopt met werken. 
Door o.a. artikelen in het Streekblad werd 
Frank geattendeerd op JBC Zoetermeer. 
Hij is lid geweest van een voetbal- en tennis-
vereniging, dit was echter niet te combineren 
met zijn werk. 

Als de gelegenheid zich voordoet wil Frank 
proberen om met wedstrijden mee te doen. 
 
Frank geeft toestemming voor het gebruik van 
zijn foto. 
 
 

 

 
Door Ton Kant  
 

Op 24 april jl. vond er o.l.v. de instructeurs 
Moniek en Ben van der Ven (aangesloten bij de 
Nederlandse Reanimatie Raad), weer een 
reanimatiecursus plaats. Er is geleerd hoe je 
een hartstilstand herkent, wat je als eerste 

moet doen, hoe je reanimeert en hoe je een 
AED-apparaat gebruikt.  
Er is samen geoefend op een reanimatiepop en 
uitleg en vaardigheid gekregen op welke manier 
je het AED-apparaat moet bedienen. 
  

Deelnemers waren: Trudy van Beek, Ton 
Hazebroek, Hans van Berkel, Ton Kant, Aad van 
der Meer, Wim van Winden, Jannie van Winden, 
Jan Tuinebreijer, Aad Broeke en Hennie Kruijt. 
Zij worden hartelijk bedankt voor hun 
deelname. 
 

Het is goed te weten dat er ook bij onze club 
een AED hangt die door de leden bediend kan 
worden als dat nodig is. Een geruststellende 
gedachte! 
 
 
 

https://citaten-en-wijsheden.nl/853
https://citaten-en-wijsheden.nl/853
https://citaten-en-wijsheden.nl/naam/johan-cruijff
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Ton Kant, Aad van der Meer, Hennie Kruijt, Jan 

Tuinebreijer en Hans van Berkel.  

 
Jaarlijks worden er in ons land zo’n 16000 
personen getroffen door een hartstilstand. Met 
een AED (Automatisch Externe Defibrillator) kan 
een levensreddende schok worden gegeven die 
de overlevingskans van een slachtoffer vergroot 
van 5% naar 70%. 

Ook bij JBC Zoetermeer hebben we een 
dergelijk apparaat waarbij in voorkomende 
acute situaties gebruik kan worden gemaakt. 
Het hangt bij binnenkomst rechts aan de muur. 
Al een aantal jaren wordt onder coördinatie van 
Hennie Kruijt aan onze leden de mogelijkheid 
geboden een cursus te volgen, zodat deze snel 

kunnen optreden als dat nodig is.  
 

 
Jannie van Winden, Wim van Winden, Aad 
Broeke, Ton Hazebroek, Trudy van Beek en 
instructeur Moniek.  

--- 
 
Renée Lebas: ‘Zorg bij een worp dat de juiste spieren 
worden aangezet. Het aanzetten van beenspieren 
heeft geen enkele functie en het “klimmen” op het 
balhoofd verstoort de worp.’ >>>>>>>>>>  

 

Om te ervaren wat er in je lichaam gebeurt bij 
spanning, de volgende oefening: 
 

- Ga haaks bij een muur staan, zodat de lijn 

door je schouders een hoek van negentig 
graden met de muur maakt. 

- Strek je arm horizontaal. 

- Zet je hand plat op de muur, zodat je hand 

net de muur raakt (zie foto 1). 

- Vervolgens blijf je op je plaats staan en span 
je de bovenarm, onderarm en vuist die net 
gestrekt was, 20 seconden zo hard mogelijk 
helemaal aan (zie foto 2).  

- Hierna probeer je de arm weer tegen de 

muur te zetten. Je voeten blijven daarbij op 
precies dezelfde plaats staan.  

 
Je zult merken dat de tweede keer je arm iets korter 
is door de aanspanning van je spieren en daardoor de 
muur net niet raakt. Een eigenschap van spieren is 
namelijk dat ze bij aanspanning korter worden. Denk 
maar eens aan kramp, dat is een heftige, pijnlijke 
samentrekking van een spier.  
Bij een constante mentale spanning, als je zenuw-
achtig bent, zullen je spieren ook ietsje verkorten. En 
dat is vaak niet bevorderlijk voor de prestatie. Wat er 
namelijk gebeurt, is dat je de bewegingen net iets 
anders uit gaat voeren. En denk maar aan een golfer 
of darter die de beweging net iets anders uitvoert: 
een kleine bewegingsuitslag bij het begin heeft vaak 
een groot effect op waar de bal of pijl uiteindelijk 
belandt.  

 

 

 
Foto 1 

 

 
Foto 2  

 
UIT ´SPORTGEK´ -  EDITH ROZENDAAL 
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Voor al zijn verdiensten over ruim 40 jaar voor 
zowel JBC Zoetermeer als voor de landelijke 
NJBB is hem tijdens de opening van de 
nieuwbouw de bronzen NJBB- speld uitgereikt.

 
Deze keer staat de schijnwerper op Valentijn. 
Hij is een begrip in de petanquewereld en 
uiteraard bij onze club. Al vroeg was hij bij de 

ontwikkeling van onze mooie sport betrokken. 
Zo speelt hij al sinds de jaren 70 van de vorige 
eeuw en was er al snel bij om zich bij de NJBB 
aan te melden; hij heeft licentienummer 3! Hij 
heeft onze club op 6 maart 1978 (mede) 
opgericht, de verdere ontwikkeling ervan 

meegemaakt en er ook uitvoerig jarenlang aan 
meegewerkt. 
 In de periode 1979 tot 1982 en de periode 
1983 tot 1989 is hij voorzitter geweest. Van zijn 
bestuurlijke kwaliteiten heeft de club vele jaren 

mogen profiteren. Ook zat hij in meerdere 
werkgroepen en commissies en is een tijdje 

trainer geweest. En uiteraard was hij actief als 
speler en vertegenwoordigde onze club bij vele 
competities en toernooien. Dat doet hij nog 
steeds. En hoe: volgens mij is hij nog een van 
de betere spelers van de club! 
 
Ook op landelijk niveau was hij bestuurlijk 

actief en is daarbij drie keer NJBB- 
bondsbestuurslid geweest. Eind jaren 70 tot 
half jaren 80 was hij bondsbestuurslid voor 
m.n. wedstrijdzaken, opzet competitie, 
toenmalig bondsblad etc. Van 1990 tot 1996 

was hij wederom bondsbestuurslid met 

ongeveer hetzelfde takenpakket en de laatste 
drie jaar van deze periode was hij 

penningmeester. Sinds november 2018 is hij 
voor de derde keer bondsbestuurslid, weer als 
penningmeester. Een prestatie van formaat! 
Voor al zijn verdiensten over ruim 40 jaar voor 

zowel JBC Zoetermeer als voor de landelijke 
NJBB is hem tijdens de opening van de 
nieuwbouw de bronzen NJBB- speld uitgereikt. 
Deze werd hem door burgemeester Aptroot 
onder luid applaus opgespeld. Van harte 
gefeliciteerd! 
Voor alle verdiensten van Valentijn voor de 

petanque- sport neem ik dan ook mijn hoedje 
af! 
 
 
Ton Kant 

 
 
 
 
 

 
 

 

Een oude traditie wordt hersteld,  
boeken kunt u als vanouds weer kwijt. 
Nu wel met een iets ander beleid, 
een boek voor 0,50 cent is toch geen geld!  
 

 

 

Lente, zelfs de zon is in de wolken. 
 

Loesje 
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Op zondag 28 april ontving JBC Zoetermeer 

vijftien verenigingen als start van een 
competitie over drie zondagen gehouden bij 
verschillende verenigingen, de zogenaamde 
Zomercompetitie Tripletten (ZCT). JBC 
Zoetermeer kwam zelf met acht teams uit. De 
eerste drie teams (equipe Hazebroek, 
Koppenhagen en Van der Tak) van JBC 

Zoetermeer begonnen sterk met 3, 3 en 4 
overwinningen van de vijf partijen.   
 

 
 
Volgende speeldata:  
 
 

 
 

26 mei – ABA Rijwijk (Rijswijkse 

Petanque Club Amicale Boule 
d’Argent (RPC ABA) 
Lupinepad 1 in Rijswijk  

 
23 juni – OSB Bodegraven 
(Ontspanning, Sociale contacten 
en Beweging). 
Groene Zoom 6 
2411 SL Bodegraven 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Ineke Buijtendorp, Diny Noijens en Anneke van 
Graafeiland.  
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<<< Het kunstboomproject van Minou Bakker.  

Het ‘winterjasje’ wordt vervangen door de lente. 

Annemiek de Vos en Hanny Beekhuizen, 2e 
in de B Poule op het dames toernooi bij CPD 
Folâtre. 6e overall. Elly en Riet 4e plek overall. 
Super gedaan dames!!!!! – Peter de Vos.  
 

 

 

 

  

  

           

Foto: Frans Roos  
 

 

 

https://www.facebook.com/annemiek.devosrouweler?__tn__=K-R&eid=ARDDOMOxt4AZM-YN6iN9gDuMkZnCrT__aiQYkZqjD4sXKUCrLtpEHchLU4UutqpyM9g0AQxpAH2g9NCw&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDiujkP1xRArh1376qP6jfvaW6qqq7W60yPoawsaaDssmdbPuYGbRyzrsXp6p9SjXonkLb14SOSddHhTNlygrVsP31lYJ2Pqx1V-3LrmkZI5jeUnTkIY-Kqz7GesoO7mIFIfG33d4EK1oo_xaa2Lf2wI6HY1Cpb7wn3Abe-vXdParIQLHEX8DqTwVxx0Ejct84qzozS64maYIxEztAGRDWWyxzUPZA-0DaHAvnecKNlHVtsdbNuTX-pLzTPhYhNxB8L_89QAo4_DcxXeFw6FJYkvqnxGr4SMfY99dTUve30215EqHmMn3yGCPSfyeZR1Q
https://www.facebook.com/elly.knepperskneppie?__tn__=K-R&eid=ARAR7sL0QT8Y5WG4qjABk0DSFk0G7xFjFuts9aeYVNOf0QbxBdcKgi6Bir3d9yPXKlAFeAEKAPtElesN&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDiujkP1xRArh1376qP6jfvaW6qqq7W60yPoawsaaDssmdbPuYGbRyzrsXp6p9SjXonkLb14SOSddHhTNlygrVsP31lYJ2Pqx1V-3LrmkZI5jeUnTkIY-Kqz7GesoO7mIFIfG33d4EK1oo_xaa2Lf2wI6HY1Cpb7wn3Abe-vXdParIQLHEX8DqTwVxx0Ejct84qzozS64maYIxEztAGRDWWyxzUPZA-0DaHAvnecKNlHVtsdbNuTX-pLzTPhYhNxB8L_89QAo4_DcxXeFw6FJYkvqnxGr4SMfY99dTUve30215EqHmMn3yGCPSfyeZR1Q

