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                              Carnaboules 2020 – we wisten nog van niets.  

 



Digitaal clubblad van JBC Zoetermeer redactie@jbczoetermeer.nl  2 

 
 
Mon Plaisir, jaargang 4, februari 2021 nr. 1 
 
Bestuur 
 
Voorzitter 
Annemiek de Vos- Rouweler – tel. 079 – 3425017 
e-mail: voorzitter@jbczoetermeer.nl 
 
Secretaris 
Ineke Buijtendorp-de Wilde – tel. 079 - 3617476 
e-mail: secretaris@jbczoetermeer.nl 
 
Penningmeester 
Bernard van Bilsen – tel. 079 - 3421811 
e-mail: penningmeester@jbczoetermeer.nl 
 
Bestuurslid kantinezaken/coördinator 
vrijwilligers 
(vacant) 
e-mail: vrijwilligers@jbczoetermeer.nl 
 
Bestuurslid wedstrijdzaken 
Theo van der Tak – tel. 06-14893691 
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl 
 
Bestuurslid onderhoudszaken 
Aad Hooijmans - tel.: 079 - 3413997 
e-mail: onderhoud@jbczoetermeer 
 
Afdelingen 
 
Wedstrijdzaken 
Peter de Vos – tel. 079 - 3425017 

Theo van der Tak – tel. 06 -14893691 
Kitty van Popering – tel. 079 - 3165765 
Mariëtte Jansen – tel. 06-51525520 
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl 
 
Onderhoudszaken 
Ab Boes tel. 06 - 55164193 
Karel den Heijer – tel. 079 – 3162173 
Joop Koens – tel. 079 – 3313822 / 06-29139924 
 
Ledenadministratie en contributie 
Nico Thoen – tel. 079 - 3479773 / 06-15237959 
Ruud van Bodegraven – tel. 079 – 3165119 / 06-
38505466 
e-mail: ledenadministratie@jbczoetermeer.nl 
Contributiebetalingen 
ING bank: NL97 INGB 0004 415363 
• Contributie inclusief bondsbijdrage € 117,50 
• Pupillen (t/m 11 jaar) incl. J-licentie € 35,40 
• Jeugd (12-17 jr.) incl. J-licentie € 69,00 
• Inschrijfgeld € 7,50 
• Donateurs per jaar minimaal € 25,00 
 

Kleding 
Hanny Beekhuizen – tel. 06 - 17278378 
hanny.beekhuizen@ziggo.nl 
 

Kantinezaken en gebruik accommodatie 
e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl 
 
Jeugdzaken 
Frans Roos – tel. 079 - 3426824 
e-mail: jeugdcommissie@jbczoetermeer.nl 
 
Lief en Leed 
Diny Noijens – tel. 06-15907778 
Anneke van Graafeiland – tel. 079 - 3315821 
e-mail: liefenleed@jbczoetermeer.nl 
 
PR 
Frans Roos (pers) – tel. 079 – 3426824 
e-mail: pr@jbczoetermeer.nl 
 
Redactie Mon Plaisir 
Rosemarie Bersma 
Ton Kant – tel. 079 - 3415538 
Frans Roos – tel. 079 - 3426824 
e-mail: redactie@jbczoetermeer.nl 
 
Website: www.jbczoetermeer.nl 
Hans de Jong – tel. 079 - 3423983 
e-mail: webmaster@jbczoetermeer.nl 
 
JBCZ Evenementen/gebruik accommodatie 
Tiny Scheermeijer – tel: 079 - 3415622 
e-mail: evenementen@jbczoetermeer.nl 
 
Acquisitie 
Yvonne Lavigne – tel. 079 – 3510778 
Joop Scheermeijer – tel. 079 – 3415622 / 06-
47591169  
e-mail: acquisitie@jbczoetermeer.nl 
 
 

 
 
Kantine en Boulesbanen 
Dr. J.W. Paltelaan 105 
2712 PT Zoetermeer  
tel. 079 - 3166680 
Het verenigingsnummer van JBC Zoetermeer  
is 6002. Het inschrijvingsnummer bij de Kamer  
van Koophandel is 40412134.  
 
 Openingstijden: 
dinsdag: 19.00 - 23.00 uur  

18.30 - 19.30 uur (training Frans Roos) 
uitgooien – 19.30 uur 

woensdag: 10.00 - 16.00 uur 
uitgooien – 10.30 en 13.00 uur 

donderdag: 19.00 - 23.00 uur 
uitgooien – 19.30 uur 

zaterdag: 10.00 - 16.00 uur 
uitgooien – 10.30 en 13.00 uur 

mailto:wedcom@jbczoetermeer.nl
mailto:onderhoud@jbczoetermeer
mailto:ledenadministratie@jbczoetermeer.nl
mailto:hanny.beekhuizen@ziggo.nl
mailto:acquisitie@jbczoetermeer.nl
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Beste leden, 

 

De eerste twee maanden van 2021 zijn 

alweer voorbij. Die brachten vorst, 

sneeuw, mooi weer en nu lijkt het al 

lente. Dinsdagavond, 23 februari 2021, 

was de persconferentie en door het 

kabinet werden voorzichtig wat 

maatschappelijke versoepelingen toege-

staan. We kunnen onder andere weer 

naar de kapper om ons van onze “corona 

coupe” te ontdoen en het voortgezet 

onderwijs gaat voorzichtig aan de slag. 

Helaas zijn er voor ons nog geen 

versoepelingen.  

 ns boulodrome moet nog gesloten 

blijven, er mag nog steeds alleen maar 

t te a t te op de buitenbanen gespeeld 

worden onder de strenge regels die wij u 

in de corona updates hebben laten 

weten. 

 

Wij kunnen nog geen datum voor de 

voorjaars ALV bekend maken. Wij zijn de 

mogelijkheden aan het bekijken, uit-

stellen of schriftelijk. De wet om de ALV 

vier maanden uit te stellen is nog wel 

steeds van kracht dus we hebben 

speling. Wij willen u niet onthouden dat 

wij ondanks de corona crisis, 2020 met 

een financieel positief resultaat hebben 

kunnen afsluiten. Hier zijn wij uiteraard 

heel blij mee en wij zijn alle leden heel 

dankbaar voor alle steun van het 

afgelopen jaar. Wij stellen het heel erg 

op prijs dat u ondanks de situatie uw 

lidmaatschap niet heeft opgezegd, u 

drankjes heeft gekocht in de kantine op 

de momenten dat het wel kon en dat u 

deel heeft genomen aan de verschillende 

acties die er waren.  

Leuk om te vertellen dat wij ook van 

twee spelers van Midi een sponsoring 

hebben gekregen voor het feit dat ze 

gebruik maken van onze buitenbanen 

tijdens de corona periode. 

 

Na toestemming van de gemeente is er 

begonnen met het verbeteren van de 

ventilatie van de kantine. Er zijn o.a. 

nieuwe ramen met extra ventilatie aan 

de voorkant in het boulodrome ge-

plaatst.  

In de kantine zelf zijn drie afzuigpunten 

aan het plafond gemaakt met een nieuw 

afzuig- ventilatiesysteem op zolder. 

Wanneer we weer gebruik mogen maken 

van de kantine is nog onduidelijk maar 

het ziet er naar uit dat, als het zo ver is, 

we in een nog beter geventileerde 

kantine kunnen plaatsnemen.  

Nu de extra ventilatie aan het plafond zit 

worden ook de ideeën voor het maken 

van een mooi plafond waarin de ven-

tilatie, verlichting en geluid worden weg-

gewerkt verder uitgewerkt en kunnen we 

daar hopelijk binnenkort ook een begin 

mee maken.  

 

Vanuit district West hebben wij nog geen 

nieuws ontvangen over de gebruikelijke 

zomer competities. Onder de huidige 

omstandigheden is het ook niet te ver-

wachten dat er competities mogelijk 

zullen zijn. Wij hopen op mogelijkheden 

voor eigen toernooien, maar laten we 

eerst maar weer eens gewoon met 

elkaar, in het boulodrome of met 

meerdere, samen spelen. 

 

Veel leesplezier met weer een mooie 

Mon Plaisir in deze bijzondere tijd. Het 

zijn andere artikelen van de bijzondere 

bezigheden die plaatsvinden. 

 

Wij hopen dat het met iedereen goed 

gaat en dat u het nog volhoudt onder de 

huidige omstandigheden. Hopelijk mogen 

we snel weer open en u allen in goede 

gezondheid weer op de club ontvangen. 

Houd vol en vergeet elkaar niet. 

 

Met Vriendelijke groeten 

Namens het bestuur 

Annemiek de Vos 

Voorzitter
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Onze club is een warme gemeenschap 

die zich vooral in deze moeilijke tijd op 

allerlei wijzen laat zien, zowel in de 

formele communicatie als de leden 

onderling. De redactie, die zich 

normaliter met onze sport bezighoudt, 

heeft nu een andere antenne uitstaan. 

Frans Roos heeft een aantal vereni-

gingen op internet bezocht en gekeken 

hoe andere besturen omgaan met 

corona. 

 

Alle verenigingen zijn tenminste tot 15 

maart  gesloten. Buitenspelen is 

toegestaan onder bepaalde voor-

waarden. Bijvoorbeeld enkel de 

spelvariant tête-à-tête. Dit gebeurt o.a. 

bij Jeu de Boulesvereniging Waddinx-

veen’ (opgeven bij Piet), Grand Cru ’82 

en ABA te Rijswijk.  

Ook zijn er verenigingen die, net zoals 

ons bestuur deed, de leden hebben op-

gezocht en ze d.m.v. een presentje 

steun hebben gegeven zoals bijvoorbeeld 

Folâtre.  

 

(Noot: het mag duidelijk zijn dat niet alle 

websites van verenigingen zijn bezocht. 

Wellicht zijn er meer besturen die zich 

hebben ingespannen om hun leden te 

steunen.  
 
 

 

INHOUD 
 

 

 
Van het bestuur  
 

  
 blz. 3 

 
Van de redactie 
 

   
 blz. 4 

 
Proost! 

   
 blz. 5         

 
Carnaboules 

 
 blz. 6 

 
Een rondje langs een aantal andere 

verenigingen in coronatijd 
 

   
 blz. 7 

 
  
 

 
LUITEN FOOD VERLOTING  

 
 blz. 10 

 
Hoedje af voor ……voor alle leden   

 

   
 blz. 14 

 
Peiling en oriëntatie wandelgroep  

 
 blz. 14  
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Uit de Nieuwsbrief 2 januari 2021 – 

‘Samen het glas heffen is momenteel 

niet mogelijk, hopelijk komt er ergens dit 

jaar een andere gelegenheid waarbij we 

dit kunnen doen. Om toch een klein 

beetje het gevoel te hebben van samen 

een club te zijn, willen wij u allen vragen 

om zondag 3 januari om 15.00 uur, 

thuis, het glas te heffen op een mooi, 

beter nieuw boules jaar. Leg dit even-

tueel vast met een foto en stuur deze 

naar redactie@jbczoetermeer.nl op deze 

manier hebben we toch nog 

nieuwjaarsreceptie foto’s in de volgende 

Mon Plaisir.’ 

Een aantal leden heeft aan deze oproep 

gehoor gegeven, ziehier het resultaat.  

 

Onze proostfoto voor het nieuwe jaar met de 
beste wensen voor iedereen. Groetjes Peter & 
Annemiek & Jip. 
 

Ton en Sieny wensen alle leden van JBC 
Zoetermeer een gelukkig en gezond 2021. 

 

                   Jannie en Wim van Winden  

Proost op het nieuwe jaar.  
Wij wensen iedereen een goed, gelukkig en 
gezond 2021.  
Groetjes, Ineke & Dirk Heidt.  

PROOST! 
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door Frans Roos  
 
 

Op 20 februari, gezien de twee vo-

rige successen, zou er ongetwijfeld  

weer een carnaboules hebben 

plaatsgevonden. Een beschouwing. 

 

Na het carnaval van 2003, duurde het 

zestien jaar voordat er weer een 

carnaval werd gevierd bij JBC Zoeter-

meer. Wie kan zich nog ‘de nozem en de 

non’ herinneren? Het eerse grote feest in 

ons nieuwe boulodrome, onder de titel 

‘Carnaboules’.  

In 2020 stond Carnaboules weer op het 

programma. Wel met de voorwaarde, dat 

het enkel zou doorgaan bij minimaal 

dertig inschrijvingen. Dat werd net niet 

gehaald, maar het ging wel door. Men 

kon de enthousiastelingen niet teleur-

stellen.  

 

 

 
Initiatiefnemer Peter de Vos met assistent 
Jip.  

 

 
De polonaise bij JBC Zoetermeer.  

 

 

 

Laat ik voorop stellen, ik ben geen 

carnavalvierder. De polonaise is ook niet 

aan mij besteed. Toch, in het verre 

verleden heb ik er tweemaal in volle 

overgave aan meegedaan.  

 

 
1964 

 

De eerste keer met vrienden vanuit een 

hotel in Bergen op Zoom. Een oud 

gebouw vlakbij het station, heel koud 

met ramen die tochtten. Een jaar later 

logeerden we bij een disjocky van club 

Pascal in Voerendaal (Limburg). We 

lagen in slaapzakken op de grond. De 

muziek was voornalijk Duitse schlagers. 

Het ging er ruig aan toe, maar dit 

terzijde.  

 

Terug naar JBC Zoetermeer, Carna-

boules. Ik kijk terug op twee prachtige 

evenementen. De bonte verzameling 

leden, gehuld in de mooiste stoffen en 

kleuren, de schmink op het gezicht, 

boulend op de carnavalsklassiekers, 

samengesteld door Peter de Vos.  

Maar dit jaar bleef het stil bij JBC 

Zoetermeer. Begrijpelijk, maar toch even 

slikken. Een dag lachen, boulen en 

proosten met leden en vrienden, die je al 

zo lang kent. Hoe vaak maak je dat 

mee?  

Zoals duidelijk mogen zijn, ik ben graag 

de fotograaf bij carnaval. 

Het is een jaartje wachten, maar in 2022 

loop ik graag de polonaise bij JBC 

Zoetermeer.   
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Waar komt Alaaf! vandaan en wat bete-

kent het? 

 

Alaaf! is de vrolijke begroeting van car-

navalsvierders onder elkaar. Het wordt 

tijdens carnaval ook gebruikt als een 

vrolijke uitroep tussendoor of bij 

het drinken van een glas alcohol. 

 

Alaaf! is vanuit het Maastrichts bekend 

geworden in heel Nederland. Het 

Maastrichts heeft het weer overgenomen 

uit het Duits. Het Keuls kent alaaf zeker 

al vanaf de achttiende eeuw.  

 

Mogelijke herkomst.  

Er zijn verschillende theorieën over de 

herkomst van alaaf. En deze is waar-

schijnlijk de meest voor de hand 

liggende, dat het teruggaat op de Duitse 

woordgroep all ab (‘alles aan de kant, 

alles uit de weg’). 

 

Dus het is zo gek nog niet om ‘alaaf’ te 

roepen voor het tireren.  

 

door Frans Roos  

 

 

 
 

 

Bis auf weiteres sind alle 
Turniere von PC Venlo 

abgesagt. 
  

 Die Fortsetzung der 
Doublettenliga wird auf einen 

späteren Zeitpunkt 
verschoben. 

 

 
 

Jeu de Boulesvereniging 

Waddinxveen 

 

‘In verband met de strenge maatregelen 

kan er nog slechts tête-à-tête gespeeld 

worden, met een vrije baan als tussen-

ruimte. Via e-mail voor 11:30 uur via e-

mail bij Piet opgeven dat je die dag wilt 

komen spelen.’ 
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Petanque Vereniging Gouda 

 

‘Met elkaar beleven we nu heel moeilijke 

omstandigheden. Zeker met de 

decembermaand voor de boeg is het heel 

treurig, als we geen familie en vrienden 

mogen ontvangen. En of we begin 

januari met een nieuwjaarsreceptie 

samen het nieuwe jaar in kunnen luiden, 

is ook zeer twijfelachtig. Dat zou voor 

het eerst in onze clubgeschiedenis zijn. 

Maar wie weet, zien we de komende 2 

maanden toch een omslag ten goede. 

Houd allemaal goede moed. Er komen 

zeker betere tijden.’   

 

Thom Dessing 

 

 

 
 

Grand Cru ’82  

PETANQUE IN CORONATIJD 
  
‘Tot dinsdag 19 januari mag er alleen nog 

maar tête à tête gespeeld worden. 

Binnen spelen is niet mogelijk. De bar blijft 

nog steeds gesloten. 

Wisselen van teams is niet toegestaan. 

De huidige openingstijden blijven 

beschikbaar. Voor de avonden is het handig 

om je eerst aan te melden, als er minder dan 

4 personen komen gaan wij niet open. 

Toiletten mogen gebruikt worden, bereikbaar 

via de kantine maar wel een mondkapje op. 

De 1,5 meter blijft natuurlijk van kracht. 

 

Het bestuur wenst alle leden fijne 

feestdagen en een corona vrij 2021!’ 

Kerst actie 

‘Via een coronaveilige drive-through heeft het 
bestuur van Folâtre al haar leden een 
kerstpresentje overhandigd. Het was fijn om 
iedereen weer eens te zien. 

Gezien de vele positieve reacties op 
Facebook, Whatsapp, mail en natuurlijk al bij 
het overhandigen, een geslaagde actie. Op 
naar een beter 2021! Iedereen fijne dagen 
toegewenst. 

Bestuur CdP Folâtre 
Hans-Willem, Janny, Roel, Leen en Gertjan’ 

 

 

http://www.folatre.nl/kerst-actie/
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"Boulamis" uit Bunschoten 

‘Als gevolg van de aangekondigde lock-

down zal het boulodrome weer gesloten 

zijn voor sporten tot zeker 19 januari. 

De uitlevering van de kerstzalm op 23 

december (12:00 - 16:00) gaat gewoon 

door. Er zal een looproute worden 

aangegeven. Aan eenieder wordt 

gevraagd niet langer dan noodzakelijk in 

het Boulodrome te blijven hangen.’ 

 
 
Jeu de Boules Vereniging Bulderbaan 

te Amstelveen 

 

‘Nu de kantine dicht moet blijven loopt 

JBV Bulderbaan veel geld mis. Om te 

voorkomen dat onze club hierdoor 

financieel erg achterop raakt komen we 

in actie. Help je mee? We hebben een 

actie (in elk geval tot 31/12)’  

 
Geef je club een rondje! 

 
 ‘Nu dit in de kantine niet kan roepen we 

iedereen op om online een rondje te 

geven aan JBV Bulderbaan. Een rondje is 

een donatie ter waarde van een rondje in 

de kantine. Een rondje kost €20,00 Je 

kunt ook een kwart rondje, half rondje of 

meerdere rondjes tegelijk doneren. Je 

krijgt hier niks voor terug, maar helpt 

onze club hier enorm mee in deze lastige 

tijd! 

Kijk in je e-mail voor meer informatie of 

hier naar www.rondjevoorjeclub.nl’   

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Helaas moeten wij jullie mededelen dat 

de club wederom langer gesloten moet 

blijven, dit in verband met de recente 

verlenging van de lockdown door het 

kabinet.  

Tot ten minste 2 maart mag er conform 

de regels niet binnen worden gespeeld. 

Uiteraard hoopt uw bestuur, net als u, 

snel betere tijden tegemoet te kunnen 

zien! Tot die tijd houd moed, maar 

bovenal blijf gezond!  

 

Namens het bestuur, Henk Rijpkema 

 

 

 

 

 

http://www.rondjevoorjeclub.nl/
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Aan de Luiten Food Verloting hebben 58 

leden (eigenlijk 76, echtparen kochten 

samen) meegedaan. Dit is een geweldig 

resultaat, allemaal heel erg bedankt voor 

de deelname en steun aan de club. 

Jullie hebben samen 1279 lootjes 

gekocht en daarmee heeft deze loterij 

voor de club ruim 750 euro opgeleverd, 

dit is een fantastisch bedrag dat we heel 

goed kunnen gebruiken. 

 

Voor de loterij zijn 53 prijzen beschik-

baar, waarvan 34 vleesproducten die 

kosteloos zijn gesponsord door Luiten 

Food. U begrijpt dat we hier heel dank-

baar voor zijn, zonder deze sponsoring 

had de verloting niet plaatsgevonden en 

dus ook niet het mooie bedrag voor onze 

club.  

 

Bedankt! Namens het bestuur, voorzitter 

Annemiek de Vos.  

 

Hierbij de foto's (Annemiek de Vos) van 

de prijswinnaars van de Luiten Food ver-

loting.  
 

 
            Foto van Jip die papa bij Luiten Food  
            helpt om het vlees uit te pakken. 
            Annemiek.  

 

 
      Diny Noijens en Anneke Baynton 

 

 

 

 
        René & Hanny Beekhuizen 

 

 
      Annemiek de Vos 

 

 

 
      Dick Pronk 
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         Ab Boes 

 

 
         Hans van Berkel 
 

 
            Arie Harteveld 
 

 
Peter Visarius 

 
         Frank de Heer 
 

 
        Ellie Driessen 
 

 
      Cor Lens en Elly Kneppers 
 

 
          Gerrit & Marion Ouwerkerk 
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        Sieny en Ton Hazebroek 
 

 
        Piet Boevé 
 
 
 

 
   Ton Kant 
 

 
        Joekie van Galen 

 
      Huub van Megen 
 
 

 
        Vincent Schepman 
 

 
         Trudy van Beek 
 

 
      Tiny Scheermeijer 
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Gerard Langeree en Miep van Kalveen 
 

 
    Riet Arnoldus 
 

 
     Bernard van Bilsen 
 

 
       Fred Krijnen 

 
           Henk Rietbergen 
 

 
         Aad Hooijmans 
 

 
            Dick Schuit 

 

Verder vielen in de prijzen: Ineke 

Buijtendorp, Frans van der Heide, Piet de 

Gunst, Theo van der Tak en Frans Roos.  
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………

 

Sportverenigingen maken zich ernstig 

zorgen over hun voortbestaan door de 

terugloop van het aantal leden door de 

corona- crisis. Leden zeggen vaak hun 

lidmaatschap op en verenigingen lijden 

daardoor verlies door gebrek aan 

inkomsten; zo blijkt uit een recent 

onderzoek van het Mulier Instituut dat in 

opdracht van het ministerie van VWS is 

verricht. Dat is geen vrolijk beeld; we 

hopen op betere tijden, maar wanneer? 

Gezien de huidige lockdown ziet ook de 

NJBB op korte termijn slechts een 

beperkt perspectief op hervatting van de 

competitie en toernooien. Ook dat is een 

tegenvaller waar we de komende tijd 

rekening mee moeten houden.  

 

Maar, onze leden zijn een trouw en 

loyaal volkje! Dat is gebleken uit de 

manier waarop men positief heeft gerea-

geerd op de maatregelen en beperkingen 

door corona. 

 

Waar vele Nederlandse clubs lijdzaam 

toe moesten zien hoe hun leden op grote 

schaal hun lidmaatschap opzegden, 

bleven de JBC- ers de club trouw! 

Chapeau! 

  

Sterker nog; in de afgelopen tijd zijn er 

door een aantal vrijwilligers weer 

werkzaamheden verricht in het clubge-

bouw en de hal, waardoor we straks 

‘klaar’ zijn  als het boulen weer mogelijk 

wordt. 

 

Ook de penningmeester is het afgelopen 

jaar druk in de weer geweest om er voor 

te zorgen dat er door de teruglopende 

inkomsten toch geen tekorten ontstaan.  

 Dat is gelukt, en dat komt mede door u, 

de leden die ‘gewoon’ lid zijn gebleven 

waardoor een belangrijke bron van 

inkomsten (de contributie) ook voor 

2021 een financiële zekerheid biedt voor 

de club! Voor al uw trouw, hulp en 

ondersteuning neem ik dan ook zeker 

mijn hoedje af! 

 

 

 Ton Kant 

 

De andere Kant …  

 
door Frans Roos  

 

Als één sport zich ontwikkeld heeft in deze 

tijd is het wel de wandelsport.  

 

Hierbij een greep wat anderen hierover 

schrijven:  

- Wandelen is ontspanning, het is 

een eenvoudige en laagdrempel-

ige manier om te werken aan het 

verbeteren van je conditie, en 

sociale contacten op te doen. Het 

is nog leuker als je dit samen met 

anderen kunt doen. 

- Lid worden van een wandelclub is 

een van de beste (en goed-

koopste) manieren om gezond te 

blijven. Dat blijkt uit een studie in 

het British Journal of Sports 

Medicine. 

De effecten op de gezondheid 

blijken groot: het leidt onder 

meer tot een daling van de 

bloeddruk, van de hartslag in 

rust, van lichaamsvet en totaal 
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cholesterol en van het gewicht 

(BMI). Ook hebben wandelaars 

een betere longfunctie, hun fy-

sieke functies verbeterden en ze 

voelen ze zich lichamelijk en 

mentaal fitter. Wandelen heeft 

ook een groot voordeel in 

vergelijking met vele andere 

sporten: de kans op blessures is 

zeer klein. Wandelen in een groep 

heeft tenslotte het voordeel dat 

men sterker gemotiveerd is en 

beter volhoudt. 

- Uit tal van andere onderzoeken 

blijkt regelmatig wandelen ook de 

spieren en botten te versterken 

en daardoor de kans op osteo-

porose (botontkalking) te vermin-

deren. Wandelen helpt het kraak-

been op te bouwen en daardoor 

soepeler te bewegen. Het zou ook 

de kwaliteit van de slaap verbe-

teren, mogelijk een gunstig effect 

hebben op het geheugen.  

 

Wat wil ik organiseren?  

Wandelen op de dinsdagen – start om 

12.00 uur. In eerste instantie, rond en in 

Zoetermeer. We starten met wandelingen 

van p/m anderhalf uur, daarna kijken we 

verder.  

Wie wil mij helpen?  

 

Ook hier, zoals het met Fibolu is geregeld, 

kunnen introducés meedoen. Fibolu begon 

heel stroef, maar werd uiteindelijk een 

groot succes. 

 

 

 

Er wordt vanaf nu gestart met een 

wedstrijd.   

 

1. Wie bedenkt er een goede naam 

voor de wandelgroep onder de 

paraplu van JBC Zoetermeer?  

2. Wie kan een mooi logo maken voor 

de wandelgroep?  

 

Inzenden voor 10 april.  

In het aprilnummer worden de inzendingen 

gepresenteerd.  

Stemmen kan tot 10 juni.  

In het juninummer worden de winnaars 

bekend gemaakt. 

 

Zowel de winnaar van de naam als zowel 

de winnaar van het logo kunnen als prijs 

een fles pastis tegemoet zien, die ik per-

soonlijk sponsor.  

 

 
 

 

Of er een wandelgroep komt of niet, de 

wedstrijd over de naam en logo gaan door.  

Staat u al te trappelen?  

We zijn natuurlijk sterk afhankelijk van de 

coronacijfers en dientengevolge de maat-

regelen. Wellicht kunnen we stapje voor 

stapje maken naar een mooi doel. Straks 

wandelen met je JBC Zoetermeer vrienden.  

Enige logovoorbeelden:  
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      ‘Schoonheid in de winter’   

 
 


