Jeu de Boulesclub Zoetermeer
Opgericht: 6 maart 1978
Uitgave: april 2021, 4e jaargang nummer 2

KONINGSDAG BIJ JBC 20ETERMEER

Na afspraken met de gemeente, mocht het bestuur haar leden uitnodigen voor een drive-
trough op de parkeerplaats naast ons boulodrome. Voorzitter Annemiek de Vos: ‘We
willen de leden graag weer zien en bedanken voor de steun, om lid te blijven van de
club.’

Het ging gepaard met een presentje en koffie/thee met een oranje tompouce. Volgens
penningmeester Bernard van Bilsen, gaf meer dan de helft van de leden, in de tachtig,
acte de présence.

(foto’s op pagina 9)



Mon Plaisir, jaargang 4, april 2021 nr. 2

Bestuur

Voorzitter
Annemiek de Vos- Rouweler - tel. 079 - 3425017
e-mail: voorzitter@jbczoetermeer.nl

Secretaris
Ineke Buijtendorp-de Wilde - tel. 079 - 3617476
e-mail: secretaris@jbczoetermeer.nl

Penningmeester
Bernard van Bilsen - tel. 079 - 3421811
e-mail: penningmeester@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid kantinezaken/coordinator
vrijwilligers

(vacant)

e-mail: vrijwilligers@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid wedstrijdzaken
Theo van der Tak - tel. 06-14893691
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid onderhoudszaken
Aad Hooijmans - tel.: 079 - 3413997
e-mail: onderhoud@jbczoetermeer

Afdelingen

Wedstrijdzaken

Peter de Vos - tel. 079 - 3425017
Theo van der Tak - tel. 06 -14893691
Kitty van Popering - tel. 079 - 3165765
Mariétte Jansen - tel. 06-51525520
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Onderhoudszaken

Ab Boes tel. 06 - 55164193

Karel den Heijer - tel. 079 - 3162173

Joop Koens - tel. 079 - 3313822 / 06-29139924

Ledenadministratie en contributie

Nico Thoen - tel. 079 - 3479773 / 06-15237959
Ruud van Bodegraven - tel. 079 - 3165119 / 06-
38505466

e-mail: ledenadministratie@jbczoetermeer.nl
Contributiebetalingen

ING bank: NL97 INGB 0004 415363

e Contributie inclusief bondsbijdrage € 117,50

e Pupillen (t/m 11 jaar) incl. J-licentie € 35,40

e Jeugd (12-17 jr.) incl. J-licentie € 69,00

e Inschrijfgeld € 7,50

e Donateurs per jaar minimaal € 25,00

Kleding
Hanny Beekhuizen - tel. 06 - 17278378
hanny.beekhuizen@ziggo.nl

Kantinezaken en gebruik accommodatie
e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl

Jeugdzaken
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: jeugdcommissie@jbczoetermeer.nl

Lief en Leed

Diny Noijens - tel. 06-15907778

Anneke van Graafeiland - tel. 079 - 3315821
e-mail: liefenleed@jbczoetermeer.nl

PR
Frans Roos (pers) - tel. 079 - 3426824
e-mail: pr@jbczoetermeer.nl

Redactie Mon Plaisir

Rosemarie Bersma

Ton Kant - tel. 079 - 3415538
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: redactie@jbczoetermeer.nl

Website: www.jbczoetermeer.nl
Hans de Jong - tel. 079 - 3423983
e-mail: webmaster@jbczoetermeer.nl

JBCZ Evenementen/gebruik accommodatie
Tiny Scheermeijer - tel: 079 - 3415622
e-mail: evenementen@jbczoetermeer.nl

Acquisitie

Yvonne Lavigne - tel. 079 - 3510778

Joop Scheermeijer - tel. 079 - 3415622 / 06-
47591169

e-mail: acquisitie@jbczoetermeer.nl

AED

aanwezig

Kantine en Boulesbanen

Dr. J.W. Paltelaan 105

2712 PT Zoetermeer

tel. 079 - 3166680

Het verenigingsnummer van JBC Zoetermeer
is 6002. Het inschrijvingsnummer bij de Kamer
van Koophandel is 40412134.

Openingstijden:
dinsdag: 19.00 - 23.00 uur
18.30 - 19.30 uur (training Frans Roos)
uitgooien - 19.30 uur
woensdag: 10.00 - 16.00 uur
uitgooien - 10.30 en 13.00 uur
donderdag: 19.00 - 23.00 uur
uitgooien - 19.30 uur
zaterdag: 10.00 - 16.00 uur
uitgooien - 10.30 en 13.00 uur
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VAN HET BESTUUR

Beste Leden,

Het was goed om te zien dat veel leden
gehoor gaven aan onze oproep voor de
drive-through op Koningsdag, 27 april
2021. Heel fijn om zoveel leden weer
even te zien en te spreken. Alle 150
leden waren uitgenodigd om op
Koningsdag met de auto of fiets naar het
boulodrome te komen voor een kopje
koffie/thee met oranje tompouce. Ook
kreeg iedereen als presentje een doos
Merci als dank voor jullie steun van het
afgelopen jaar.

Het is door de corona pandemie een heel
ander jaar geweest, er is veel minder
dan normaal gebruik gemaakt van ons
boulodrome en de kantine. Er zijn zelfs
momenten geweest waarop we even
helemaal niet mochten/konden boulen,
later met twee personen en nu mogen
we gelukkig weer met vier personen
tegelijk spelen.

Foto’'s van de geslaagde drive-through
staan verderop in Mon Plaisir. Voor
iedereen die niet aanwezig kon zijn
hebben wij uiteraard ook nog een
presentje. Deze zullen de komende
weken worden uitgereikt.

Allemaal nogmaals bedankt voor jullie
steun, die hebben wij nodig, hopelijk
kunnen wij op jullie steun blijven
rekenen. Het blijft nog even afwachten
wanneer er weer extra versoepelingen
komen en we weer gebruik kunnen
maken van ons boulodrome en de
kantine. Laten we hopen dat de corona
cijfers snel de goede kant opgaan, zodat
we allemaal terug kunnen naar het
nieuwe-oude normaal.

Onze kantine heeft de laatste weken een
ware metamorfose ondergaan. Aad
Hooijmans en Joop Koens hebben heel
hard gewerkt en hebben voor een
fantastisch plafond gezorgd met daarin

verwerkt het geluidsysteem en de
ledverlichting. Daarnaast is er ook extra
ventilatie aangebracht in het nieuwe
plafond en hebben we nu ramen aan de
voorkant van het boulodrome met extra
ventilatie. In de laatste nieuwsbrief kon
u al de eerste foto’s zien. In deze Mon
Plaisir kunt u de foto’s inclusief lampen
en spots zien die de laatste week weer
vakkundig zijn opgehangen.

De kantine is dus weer helemaal klaar
voor veilig gebruik, inclusief het
aangepaste herentoilet, waar heren met
lange benen nu de deur op slot kunnen
doen.

Voor nu mag er bij uitzondering gebruik
worden gemaakt van het invalidentoilet.
Het blijft de bedoeling dat u zoveel
mogelijk thuis van uw eigen toilet
gebruik maakt. In geval van nood, mag
iemand met een sleutel, de deur open
maken om van het toilet gebruik te
kunnen maken. Uiteraard wordt er van u
verwacht dat u het toilet na gebruik weer
schoonmaakt. Voor het openen van de
deur zijn geen speciale vrijwilligers
gevraagd/ingeroosterd omdat het om
zeer incidenteel gebruik gaat. Indien
aanwezig kan een sleuteldiensthouder de
deur tijdens reguliere openingstijden
vVOOr u openen.

Normaal gesproken vindt er in maart de
voorjaars algemene ledenvergadering
(ALV) plaats. Deze heeft door de corona
pandemie nog niet plaatsgevonden. De
kascommissie heeft inmiddels wel de
jaarcijfers gecontroleerd en een goed-
keurende verklaring afgegeven. Het
bestuur heeft besloten om de ALV
voorlopig en onder voorbehoud uit te
stellen tot maandag 11 oktober 2021.
Wij zullen dan de voor- en najaars ALV
samenvoegen. U wordt tegen die tijd op
de hoogte gehouden van de doorgang,
agenda enz.

Wensen wij iedereen fijne zonnige dagen
de komende weken en hopen u allen snel
weer gezond op de boules banen te zien.
Houd u goed en hopelijk tot snel.

Met vriendelijke groeten
Namens het bestuur
Annemiek de Vos
Voorzitter
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VAN DE REDACTIE

Terwijl het boulodrome al maandenlang
gesloten is, leek het of alles stil lag.
Niets is minder waar. Het bestuur heeft
de lijnen uitgezet om straks met nog
betere faciliteiten ons boulodrome weer
te gebruiken.

Er is hard gewerkt. Zie het verslag van
Aad Hooijmans en de foto’s van Bernard
van Bilsen (pagina xx).

In dit nummer eveneens foto’s van
leden, die met inachtneming van de
regels, weer lekker buiten spelen.

De redactie popelt om straks weer het
oude normaal te verslaan.

In memoriam Theodorus Gerardus
Schoof - Theo

Theo Schoof was lid vanaf 11 december
2002. Op de rouwkaart staat o.a. te
lezen "“Benijd om zijn creativiteit en
verwonderd om wat zijn handen allemaal
konden maken ...”

En zo kennen wij Theo ook. Jarenlang
beheerde Theo onze digitale leeskrant,
die de aanwezigen in de kantine nog
eens extra attendeerden op toernooien
en onderwerpen die van belang waren.
Theo was een geduchte tegenstander,
die zich nooit liet afleiden. Altijd bij de
les. Hoog stond in zijn vaandel, iedereen
met respect te behandelen. Met Amster-
damse humor wist Theo problemen te
relativeren.

We zullen deze fijnbesnaarde jeu de
bouler zeker missen.

Wij wensen Gerrie en familie veel sterkte
bij het verwerken van dit verlies.

Ton Kant en Frans Roos
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HOEDJE AF VOOR..........

.......... Aad Hooijmans, Joop Koens en
Hans van Berkel !

In de afgelopen periode zonder
(wedstrijd)activiteiten bij de club, leek
het vaak een dooie boel op onze
accommodatie. Op het buitenterrein
waren regelmatig maar een paar leden
aan het boulen; maar ‘achter de
schermen’ ofwel achter de gesloten
buitendeur bruiste het binnen van
energie! ‘Je hebt werkpaarden en luxe
paarden’, riep Aad Hooijmans de paar
buiten spelende boulers toe, waarna hij
weer samen met Joop Koens binnen aan
het werk ging. Naast de vele technische
verbeteringen (zie elders in dit blad),
werd ook het herentoilet uitgebreid,
waardoor ook mannen met lange benen
er beter gebruik van kunnen maken.

Hans van Berkel had al eerder
aangegeven dat hij de ruimte ‘wat’ klein
vond, en heeft een groot deel van de
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kosten van de verbouw op zich genomen
(in de wandelgangen spreekt met soms
al van het ‘Hans-van-Berkel-toilet).

Ook nu konden we op Aad en Joop
rekenen, die weer voor iets moois
hebben gezorgd. Voor mij zijn zij zeker
geen werkpaarden, maar parade-
paarden! En ook nu weer neem ik daar
mijn hoedje voor af! En ook voor Hans
natuurlijk, wat een clubliefde!

Ton Kant

BIJNA VERGETEN ...




UIT DE CIRKEL

door Frans Roos

Op het artikel ‘Peiling en oriéntatie
wandelgroep’, in ons vorige nummer, zijn
geen reacties gekomen. Dat wil niet zeggen
dat het proefbollonnetje nu uit de lucht is.
Wandelclubs springen als paddenstoelen uit
de grond. Dat wandelen gezond is, hoeft
geen betoog.

Het wandelclubje heeft de conceptnaam
‘Uit de cirkel’. Het relateert naar, letterlijk:
we gaan er op uit. Figuurlijk: we breken uit
het dagelijks patroon. Tim Knol is hiervan
een goed voorbeeld.

Voorbij is de tijd dat hij op een avond
twintig bier en wat kaassoufflés naar
binnen keilde. Singer-songwriter Tim
Knol gooide zomer 2019 het roer om,
ging stevig wandelen, hardlopen
en fietsen en viel 40 kilogram af.

Zonder dieet. ‘Verbazend hoe snel je
lichaam went aan hardlopen.’

Wandelen speelt een belangrijke rol in
het leven van Tim Knol. Een wandelclub
oprichten leek hem dan ook ideaal, want
zo kan hij ook anderen helpen. ‘'Ik zat
een jaar geleden niet lekker in mijn vel,
ik woog 120 kilo, en ik ben toen veel
gaan lopen om af te vallen. Het was dus
al een belangrijk onderdeel van mijn
leven, maar door corona kwam mijn plan
wel in een stroomversnelling.’

De vraag blijft staan: wie kan een mooi
logo maken voor de wandelgroep?

Uit de cirkel

De muzikant Tim Knol is vet,

daar heeft hij een punt achter gezet.
Inmiddels zijn vele kilo’s verdwenen -
zonder dieet, met eigen benen.

£

tagankracht

stichting kanker en sport
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VERBOUWING

Het was 14 december 2020 dat de
mededeling werd gedaan dat we met
ingang van 15 december 2020 op slot
gingen. Dat betekende geen toegang tot
de kantine en toiletten en buiten was het
alleen nog toegestaan het spel tete-tete
te spelen met in achtneming van alle
corona regels.

We kregen jammer genoeg ook geen
toestemming om werkzaamheden in de
kantine te verrichten terwijl dat juist de
ideale tijd zou zijn om het een en ander
aan te pakken. Helaas bleven de deuren
op slot. De situatie was ronduit
vervelend om niets te kunnen uitvoeren,
ik kreeg van Joop een telefoontje dat er
in het AD een advertentie stond van
sportverenigingen die deze tijd
gebruiken om achterstallig onderhoud
weg te werken. In eerste instantie
begrijp je niet hoe dit mogelijk is, omdat
wij helemaal niets mogen uitvoeren.

Deze informatie met de advertentie van
de krant AD is vervolgens doorgenomen
met het bestuur, waarbij is aangegeven
dat het aanleggen van een ventilatie
systeem in de kantine noodzakelijk is in
deze situatie. Annemiek heeft gelukkig
kunnen bewerkstelligen met de gemeen-
te dat wij toch nog aan de slag konden in
de kantine met het aanleggen van de
ventilatie, maar dat mocht alléén als dat
zou gebeuren met de aanwezigheid van
een van de bestuursleden.

Op het moment dat we bezig waren met
het ventilatiesysteem, is het oude
systeem wat als oud ijzer op de zolder
lag, weggebracht. Dit kon gelukkig

allemaal onder de noemer “ventilatie®
worden uitgevoerd.

Ondertussen waren er verschillende
offertes binnen met betrekking tot een
verlaagd plafond, en het zou overigens
een mooi moment zijn om van de gele-
genheid gebruik te maken deze klus
gelijk aan te pakken.

Voordat er een verlaagd plafond
geplaatst kan worden moeten er met
verschillende zaken rekening gehouden
worden. Hierbij is gekeken naar de
geluidsabsorptie, het ventilatie systeem
en werkverlichting naast sfeerverlichting.
Voordat er begonnen kan worden met
het aanleggen van een verlaagd plafond
moeten er nog behoorlijk wat voorbe-
reidingen getroffen worden. Zoals er
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voor de oude sfeerverlichting oplos-
singen gemaakt moeten worden om deze
later weer te kunnen bevestigen aan het
systeemplafond. En voor deze sfeer-
verlichting moest ook nog behoorlijk wat
extra bedrading worden aangelegd.

=
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Voor de speakers in het plafond is ruim
honderd meter speaker draad
weggewerkt. Aan de voorkant van de
kantine hebben we een koofje moeten
maken, zodat het systeemplafond zonder
problemen kan worden aangesloten.

Alle  bedrading, stopcontacten en
aansluitingen welke zich boven het
plafond bevinden is op tekening gezet,
zodat bij eventuele extra’s om iets toe te
voegen, men kan zien waar alles zit.

De kantine zal worden uitgevoerd met
zes speakers en ook zal de dames en
heren toilet worden voorzien van een
speaker. Op drie plaatsen in de kantine
zal de ventilatie zijn werk doen, en
daarnaast zijn de vaste ramen aan de
voorkant van de kantine voorzien van
ventilatie.

Ondertussen zijn we ook maar gelijk
begonnen met het aanpassen van ons
iets te kleine heren toiletje voor de grote
mannen. Hans van Berkel had mij in de
zomermaanden wel eens gevraagd of er
niet iets aan dat heren toilet gedaan kon
worden en wat dat ongeveer zou gaan
kosten. Hans kon zich wel vinden in het
gemaakte kostenplaatje van het toilet en
was zo loyaal om toe te zeggen een
groot deel van de kosten op zich te
willen nemen.

Joop en ik hebben tijdens alle werk-
zaamheden waar wij al mee bezig waren
toch nog wat ruimte gevonden om
gelijktijdig het herentoilet aan te pakken,
waarbij Bernard ook nog even zijn
mouwtjes mocht oprollen om het kozijn
van het toilet van een net verfje te
voorzien.

Aad Hooijmans

- nerci

Fimest Sefection
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Zoetermeers

=" Zoetermeers Dagblad

Het bestuur van JBC Zoetermeer had haar leden ultnnd:gen voor een drive- tmugh op de

laats bij haar boulod: k de Vos: “We willen de leden graag
weer zien en bedanken voor de steun, om lid te blijven van de club.” Het ging gepaard met een
presentje en koffie/thee met een oranje tompouce.

(noot redactie: de media zet de tekst naar eigen
hand - en dan kan het weleens misgaan - zie

bedankt Ieden op
Konlnngag eerste regel) — Streekblad 27 april.

28 april 2021, 11:38 uur amg

Lokaal

Het bestuur van Jeu de Boulesclub Zoetermeer
wilde graag weer een moment van persoonlijk
contact met de leden en Koningsdag leek hun een
geschikt moment. Daarom was er gisteren bij het
clubterrein aan de Dr. J. W. Paltelaan een drive-

through op de parkeerplaats.

De leden konden zo per fiets of auto even
langskomen, een praatje maken met voorzitter
Annemiek de Vos en koffie, thee of oranje tompouce

nuttigen.

"We willen de leden graag weer zien en bedanken
voor de steun, om lid te blijven van de club’, aldus De
Vos. Volgens penningmeester Bernard van Bilsen
gaf meer dan de helft van de leden in de tachtig acte

de présence.
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NIEUWE REGELS

Beste sportvrienden,

Op 18 maart jl. mocht ik het Bondsblad
‘Petanque’ nummer 102 ontvangen.
Daarin staat op pagina 26 een artikel
van Boudewijn Weijers (scheidsrechter!)
over de nieuwe versie van het
Reglement voor de Petanquesport (RPS).

In de eerste twee
zinnen staan eigenlijk
al twee opmerkelijke
dingen: de
Nederlandse Jeu de
Boules Bond noemt
haar sport Petanque-
sport in plaats van Jeu
de Boules zoals iedere
Nederlander het kent. By the way,
waarom staat er geen streepje op de
eerste e?

En als je dan in de tweede zin uit moet
uitleggen dat Reglement eigenlijk ‘De
Spelregels’ betekent dan ben je mij
eigenlijk als lezer al kwijt.

Maar ach, een kniesoor die daarop let.

(Noot Frans Roos: Wat betreft het
streepje op de e. In het Frans is het
pétangue, in het Nederlands petanque.
Die wijsheid heb ik van schrijver/vertaler
Jaques Verheul.

Bij de bond vinden ze dat de
wedstrijdspelers petanque spelen en de
recreanten spelen jeu de boules ...)

Rampzalig vind ik de gewijzigde
artikelen, sorry spelregels. Ten eerste
ontbreekt het hoe en vooral waarom
die wijzigingen. Ik heb er eigenlijk geen
idee bij, wie wel?

Hilarisch - en dus eigenlijk diep triest - is
het artikel betreffende spelers die een
been missen. Wat staat er?: “Bij wijze
van uitzondering (!) mogen zij die het
gebruik van een been missen met
slechts één voet binnen de werpcirkel
plaatsnemen.” Pardon? Ze hebben maar
één been en dus één voet! Maar de zin
gaat nog triester worden. “De andere
voet (waar zit die dan?) mag echter niet
voor die voet worden geplaatst (artikel
6). Gruwelijk dat zoiets in een bondsblad

staat. En nog gruwelijker dat het er
eigenlijk altijd al ongeveer zo in gestaan
heeft.

Artikel 6 is ook aangepast. “De positie
van het but moet worden gemarkeerd,
zowel na het uitwerpen als elke keer dat
het is verplaatst.” Er zijn - Wow! - door
Franse scheidsrechters al gele kaarten
uitgedeeld voor het niet markeren van
een but.

Vervolgens lees je dat aan de artikelen
22 en 23 is toegevoegd dat een but
gemarkeerd moet zijn om het te mogen
terugleggen. Drie artikelen die elkaar
bijten dus. En dat terwijl spelregels, of
nee een reglement, in principe toch
alleen bedoeld zijn/is om misverstanden
te voorkomen.

Ik snap het écht niet.....

In artikel 22 blijft een boule die door een
boule uit de eigen partij wordt verplaatst
niet alleen geldig meer, maar blijft op de
nieuwe plaats liggen...

Wie het snapt mag het zeggen, graag! Ik
vind het in ieder geval geen reclame
VOor onze mooie sport!

Met sportieve groet,
Ton Trijsburg

4 X%

De positie van het but moet worden
gemarkeerd, zowel na het uitwerpen
als elke keer dat het is verplaatst.
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Gedocumenteerd door Frans Roos

/

La Boule Carrée
CHAMPIONNAT DE L'ARBRESLE

De vierkante jeu de boules of jeu de
boules met vierkante ballen

Is een spel vergelijkbaar met petanque
en wordt voornamelijk beoefend in Zuid-
Frankrijk en in Belgié .

De stad werd in 1979 in Cagnes sur mer
opgericht door de Vriendenkring en
verwelkomt elk jaar honderden deel-
nemers. Het is ook een gelegenheid om
de beroemde families Cagnoise te
ontmoeten die dit kampioenschap
beroemd hebben gemaakt, zoals de
families Carzo, Maldonado, Barbi en
Provencaals.

Het spel vierkante jeu de boules is
uitgevonden in Cagnes sur mer in het
departement Alpes-Maritimes. Het ver-
spreidde zich snel omdat het gemak-
kelijker was om te spelen in bepaalde
glooiende dorpen, zoals de wijk Hauts de
Cagnes.

Diverse Zuid-Franse dorpen/steden doen
mee met het kampioenschap van de
vierkante ballen, genaamd La Boule
Carrée. De ballen zijn van hout en
hebben verschillende kleuren.

Net als de metalen ballen die verschillen
van elkaar door het aantal strepen,
speelt iedere speler hier met een
bepaalde kleur om zich zo van de andere
spelers te kunnen onderscheiden.

Sinds het begin van de jaren tachtig
worden er kampioenschappen georga-
niseerd:

het Wereldkampioenschap vindt plaats in
de tweede helft van augustus in Cagnes-
sur-Mer , sinds 1980

het Europees kampioenschap vindt elk
jaar plaats in Pierrefort ( Cantal ), de
tweede zaterdag van augustus, sinds
1982

het Frans kampioenschap in Bagnols-en-
Forét

het Belgisch Kampioenschap van de
discipline wordt elk jaar elke eerste
zondag van juli georganiseerd in het
Ardense dorp Suxy.
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WAT MOET IK DOEN
BIJ EEN TEKENBEET?

Haal een teek zo snel mogelijk weg. Hoe
langer de teek in uw huid zit, hoe groter
de kans dat hij ziekteverwekkers
overdraagt.

Gebruik geen alcohol, jodium, zeep, olie
of andere middelen voordat u de teek
verwijdert.

Neem een puntig pincet waarmee u de
teek goed bij de kop kunt vastpakken. Er
zijn ook andere tekenverwijderaars te
koop bijvoorbeeld bij de drogist of
apotheek. Gebruik het product volgens
de gebruiksaanwijzing. Eventueel kunt u
een vergrootglas gebruiken.

Pak de teek zo dicht mogelijk op de huid
bij de kop beet en trek hem er langzaam
uit. Als er een stukje van de kop van de
teek in de huid achterblijft, is dat
ongevaarlijk. Dat komt er vanzelf weer
uit, net als bij een splinter. Ontsmet het
beetwondje (nadat u de teek heeft
verwijderd) met 70% alcohol of jodium.

-

Schrijf de datum en de plaats op het
lichaam waar u gebeten bent op.

Zit de teek waarschijnlijk al meer dan 24
uur in de huid vast? Overleg dan met de
huisarts of behandeling gewenst is.

Hebt u de teek binnen 24 uur
verwijderd? Houd de huid rondom de
beet 3 maanden in de gaten. Let op het
ontstaan van een rode ring of andere
klachten die kunnen duiden op de ziekte
van Lyme.

Indien een rode kring ontstaat of u
klachten krijgt ga dan naar de huisarts
en vermeld dat u door een teek gebeten
bent.

Tekenbeten bij kinderen blijken veel
vaker op het hoofd en in de nek voor te
komen. Het gaat om 32% van alle beten,
vergeleken met 3% bij de volwassenen.
Bij volwassenen komen beten op de
benen veel vaker voor: 55% van alle
beten en bij kinderen 25%. Beten rond
de schaamstreek komen bij kinderen en
volwassenen niet zo vaak voor: 7% bij
kinderen en 9% bij volwassenen.

Uit de meldingen van tekenbeten blijkt
dat teken die zich rond de schaamstreek
hadden vastgebeten bij volwassenen,
daar 8 uur langer dan gemiddeld onop-
gemerkt zitten, voordat ze worden
ontdekt en verwijderd. Bekend is dat als
een teek langer vastzit, de kans op de
zZiekte van Lyme toeneemt. Teken op de
armen werden het snelst ontdekt en
verwijderd. Het maakt niet uit of de teek
op de voorkant of de achterkant van het
lichaam vastzat voor de tijd tot verwij-
deren.

Anoroc

Ze kwamen weer bij elkaar,

de een kaal de ander met lang haar.
Iedereen wat zwaarder,

de mannen het gezicht wat behaarder.

Maar die glans in aller ogen,
dat ze nu weer mogen!

De boules bevrijd uit het tasje,
vol verlangen naar een krasje.

Pierre Alavie

3 ,‘r. 3
¢
ZUW‘ Beste Leden,

Wij willen onze waardering uitspreken voor
jullie steun, behoud van het lidmaatschap,
onder de huidige omstandigheden.

BEDANKT, MERCI
Bestuur JBCZ
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PLAN *WONINGBOUW EERSTE
STATIONSSTRAAT 185’

Met deze titel werden we op de hoogte
gesteld dat  ontwikkelaar  Arthur-
Armstrong BV het voornemen heeft om
het voormalig ERA- Contour gebouw te
slopen en hier woningbouw met
bijbehorende voorzieningen te
realiseren.

Uiteraard is het bekend dat er ook in
onze stad een grote vraag is naar
woningen, maar om nu een flat van
maar liefst 90 (!) meter hoog neer te
zetten pal achter ons boulodrome, was
toch wel even schrikken! Het zal nog wel
een tijdje duren voordat de bouw van
start zal gaan omdat er nog veel werk is
te verrichten. Zo moet o.a. het bestem-
mingsplan nog worden gewijzigd en door
de gemeenteraad worden goedgekeurd,
de samenspraak met omwonenden nog
plaatsvinden en zal er overlegd worden
met de vertegenwoordigers van de
verenigingen van het Vernédepark.

i '“

Situatieschets gebied rond A12, linksonder
het boulodrome.

va = ot

Ook zullen nog vele vragen beantwoord
moeten worden over de hoogte van de
woontoren, de ligging t.o.v. zon, wind en
geluid en m.b.t. het behoud van het
historische karakter van dit deel van de
wijk. Over de bouw als zodanig lijkt
echter al besloten te zijn (de woning-
bouw wordt als algemeen belang
aangemerkt) en is dat politiek/ bestuur-
lijk al behoorlijk inhoudelijk afgedekt.
Omdat het Vernédepark als ‘recreatieve
doorloop’” wordt gezien van deze
woningbouw, wordt er dit jaar een start
gemaakt met een ‘nieuwe gebiedsvisie’

g
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Situatieschets bezieh van;lﬁt hé"cf\/érrhédepark,
linksonder het boulodrome.

L e

(herindeling) van het park. Vanuit onze
club zal de komende tijd aandacht
worden gevraagd om samen met de
bestaande verenigingen in het park en
met de gemeente en bouwer vroegtijdig
te overleggen over de nieuwe invulling
van het park; en uiteraard over de
maatregelen die tijdens de bouw kunnen
worden genomen om de overlast zo veel
mogelijk te beperken. Als er nieuwe
ontwikkelingen zijn houden we u op de
hoogte!

De redactie

Hiermee wil ik iedereen bedanken voor
het medeleven en alle troostende
woorden naar aanleiding van het
overlijden van mijn man Theo Schoof.

Gerrie Schoof
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Werk in uitvoering
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