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(Gezelligheid troef) Kampioen Sextetten
toernooi 2021. Sjaak, Els, Frans, Minou,
Ton en Sieny.
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Bestuur

Voorzitter
Annemiek de Vos- Rouweler - tel. 079 - 3425017
e-mail: voorzitter@jbczoetermeer.nl

Secretaris
Ineke Buijtendorp-de Wilde - tel. 079 - 3617476
e-mail: secretaris@jbczoetermeer.nl

Penningmeester
Bernard van Bilsen - tel. 079 - 3421811
e-mail: penningmeester@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid Kantinezaken en gebruik
accommodatie

Dirk Heidt - tel: 06-46142877

e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl.

Bestuurslid vrijwilligerszaken
Henk Reincke - tel: 079 - 3213966
e-mail: vrijwilligers@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid wedstrijdzaken
Theo van der Tak - tel. 06-14893691
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Bestuurslid onderhoudszaken
Aad Hooijmans - tel.: 079 - 3413997
e-mail: onderhoud@jbczoetermeer

Afdelingen

Wedstrijdzaken

Peter de Vos - tel. 079 - 3425017
Theo van der Tak - tel. 06 -14893691
Kitty van Popering - tel. 079 - 3165765
Mariétte Jansen - tel. 06-51525520
e-mail: wedcom@jbczoetermeer.nl

Onderhoudszaken

Ab Boes tel. 06 - 55164193

Karel den Heijer - tel. 079 - 3162173

Joop Koens - tel. 079 - 3313822 / 06-29139924

Ledenadministratie en contributie

Nico Thoen - tel. 079 - 3479773 / 06-15237959
Ruud van Bodegraven - tel. 079 - 3165119 / 06-
38505466

e-mail: ledenadministratie@jbczoetermeer.nl
Contributiebetalingen

ING bank: NL97 INGB 0004 415363

e Contributie inclusief bondsbijdrage € 117,50

e Pupillen (t/m 11 jaar) incl. J-licentie € 35,40

e Jeugd (12-17 jr.) incl. J-licentie € 69,00

¢ Inschrijfgeld € 7,50
e Donateurs per jaar minimaal € 25,00

Kleding
Hanny Beekhuizen - tel. 06 - 17278378
kleding@jbczoetermeer.nl

Kantinezaken en gebruik accommodatie
e-mail: kantinezaken@jbczoetermeer.nl

Jeugdzaken
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: jeugdcommissie@jbczoetermeer.nl

Lief en Leed

Diny Noijens - tel. 06-15907778

Anneke van Graafeiland - tel. 079 - 3315821
e-mail: liefenleed@jbczoetermeer.nl

PR
Frans Roos (pers) - tel. 079 - 3426824
e-mail: pr@jbczoetermeer.nl

Redactie Mon Plaisir

Rosemarie Bersma

Ton Kant - tel. 079 - 3415538
Frans Roos - tel. 079 - 3426824
e-mail: redactie@jbczoetermeer.nl

Website: www.jbczoetermeer.nl
Hans de Jong - tel. 079 - 3423983
e-mail: webmaster@jbczoetermeer.nl

JBCZ Evenementen/gebruik accommodatie
Tiny Scheermeijer — tel: 079 - 3415622
e-mail: evenementen@jbczoetermeer.nl

Acquisitie

Yvonne Lavigne - tel. 079 - 3510778

Joop Scheermeijer - tel. 079 - 3415622 / 06-
47591169

e-mail: acquisitie@jbczoetermeer.nl

AED

aanwezig

Kantine en Boulesbanen

Dr. J.W. Paltelaan 105

2712 PT Zoetermeer

tel. 079 - 3166680

Het verenigingsnummer van JBC Zoetermeer
is 6002. Het inschrijvingsnummer bij de Kamer
van Koophandel is 40412134.

Openingstijden:
dinsdag: 19.00 - 23.00 uur
18.30 - 19.30 uur (training Frans Roos)
uitgooien - 19.30 uur
woensdag: 10.00 - 16.00 uur
uitgooien - 10.30 en 13.00 uur
donderdag: 19.00 - 23.00 uur
uitgooien - 19.30 uur
zaterdag: 10.00 - 16.00 uur
uitgooien - 10.30 en 13.00 uur
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VAN HET BESTUUR

Beste Leden,

Voor u ligt alweer het vijfde Mon Plaisir
exemplaar van 2021. We hebben weer
veel mooie dingen mogen en kunnen
doen de laatste twee maanden. Dit
exemplaar staat dan ook vol mooie jeu
de boules activiteiten en uiteraard ook
andere zaken.

Er werd veel gebould de laatste
maanden, de woensdagochtend cyclus-
sen werden druk bezocht en er zijn
verschillende competities gestart. Ook
mogen we het erg goed bezochte Luiten-
Food open Zoetermeer kampioenschap
niet vergeten, dit toernooi was een groot
succes. Het is fijn om ook na anderhalf
jaar weer leden van andere verenigingen
te zien en tegen te spelen. Naast het
boulen is er ook genoeg stof om over te
kletsen.

Begin oktober heeft er ook weer een
fysieke ALV plaatsgevonden, erg fijn dat
dit ook weer op deze manier mogelijk
was. De vergadering was om begrijpe-
lijke redenen minder druk bezocht dan
anders maar het is toch een goed
bezochte vergadering geworden. Het
hoogte punt van de avond waren de
herkozen en nieuwe bestuursleden en
uiteraard het benoemen van de Leden
van Verdienste en het uitreiken van de
bronzen NIBB spelden. U heeft alle
besproken zaken al kunnen lezen in de
onlangs verstuurde nieuwsbrief en
verderop zult u ook nog een aantal
punten kunnen lezen.

Er zijn verschillende leden, die ook aan
de NPC- of WSC-competities zouden
willen deelnemen. Om aan deze wens te
kunnen voldoen is er voor beide
competities een uitbreiding nodig met

een vijfde team. Dat heeft consequenties
voor de huidige organisatie bij JBC, dat
vraagt dan misschien om uitbreiding van
het aantal speelmomenten. Een uit-
gangspunt hierbij is 0.a. dat er voor de
vrije spelers en de wedstrijdspelers
gelijke speelmomenten moeten zijn. Veel
komt er dan ook bij kijken om e.e.a. te
organiseren en te regelen, niet alleen
intern, maar wellicht ook extern.
Afhankelijk van de keuzes die gemaakt
worden. Op allerlei gebied een hele
uitdaging!

Door gebrek aan tijd bij de huidige vrij-
willigers is daarom wederom de vraag:
wie wil of wie willen deze uitdaging
aangaan in nauw  overleg met
wedstrijdzaken? Misschien een werk-
groepje?

Belangrijk om te weten is dat met ingang
van het seizoen 2024 ieder NPC-team
over een scheidsrechter moet beschik-
ken. Over het verloop van de cursus
komt nog nadere informatie, de kosten
voor deelname worden uiteraard door
JBCZ vergoed. Denk erover na of u
scheidsrechter wilt worden voor uw
team.

Voor het komende jaar zal de contributie
door JBC niet verhoogd worden, de NJBB
heeft bekend gemaakt, dat de
bondsbijdrage wel verhoogd wordt met
50 eurocent per lid, wat dan ook de
totale verhoging zal zijn.

Graag willen wij u ook attent maken op
het starten van de Winter Tripletten
Competitie  (WTC). Donderdag 18
november is de eerste speelavond, per
avond worden er 2 wedstrijden gespeeld.
Inschrijven is mogelijk  op het
publicatiebord op de club, daar of op de
website vindt u verdere informatie.

Het blijft afwachten welke veranderingen
er bij de volgende persconferentie gaan
komen. Het blijft hopen dat alles
“gewoon” door mag blijven gaan en wij
open mogen blijven om te boulen. Ook
hopen we dat iedereen gezond blijft en
wij elkaar op de club blijven tegen-
komen.

Met Vriendelijke groeten
Namens het bestuur
Annemiek de Vos
Voorzitter
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IN MEMORIAM RINUS CORSTANJE

v',.

e

Even voor het verspreiden van ons
clubblad, vernam de redactie het bericht
dat onlangs Rinus Corstanje is over-
leden. Rinus is ruim 10 jaar lid van onze
vereniging geweest. Door afnemende
gezondheid was hij geen lid meer.

Wij wensen Loes, de kinderen en klein-
kinderen veel sterkte de komende tijd.

VAN DE REDACTIE

De redactie is net als iedereen weer
verheugd dat we (weliswaar met enige
gezondheidsmaatregelen) weer terug
kunnen keren naar ons vertrouwde
verenigingsleven. Dit nummer is daar
een voorbeeld van. Zo werd weer het
bekende ‘Luiten Food Toernooi’ ge-
houden met een record aantal deel-
nemers; is de herfstcyclus op woensdag
weer begonnen en zijn de districts-
competities en de NPC weer van start
gegaan. Maar ook de fysieke Algemene
Ledenvergadering vond weer plaats,
waarbij zaken die door de coronaperiode
zijn blijven liggen, de komende tijd weer
worden opgepakt. Ook wordt aandacht
besteed aan de nieuwe werkgroep ‘Pilot
Petanque Diploma’. Er is dus weer
veerkracht in de club!, en dat dankzij de
vele vrijwilligers die zich tijdens de
pandemie actief zijn geweest of
gebleven. Ook een dikke duim omhoog
voor hen die zich voor nieuwe bestuurs-
en commissietaken hebben aangemeld.
Uit de vele vrijwilligers van de club die
z0 wie zo een pluim verdienen, werden
drie personen benoemd tot Lid van
Verdienste. Gefeliciteerd! Nu de club
weer echt is gaan ‘draaien’ vragen we de
leden om hun bevindingen (uit wed-
strijden, evenementen, trainingen,
gesprekken etc.) naar de redactie te
sturen, zodat we ook via dit blad elkaar
op de hoogte blijven houden en levendig
blijven. Voor uw komende bijdrage: bij
voorbaat hartelijk dank!

De herfstboom.
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HET SEXTETTEN TOERNOOI 2021

Op 11 september 2021 werd het
Sextetten-toernooi-2021 gehouden.

Een team bestaat uit drie dames en drie
heren. Een wedstrijd bestaat uit een téte
a téte, doublet en een triplet.

Vijf teams hadden zich ingeschreven
voor dit bijzondere toernooi. Vanaf het
begin was gezelligheid troef. Wedstrijden
waren spannend. Elk team had ook een
leuke naam bedacht.

Na vijf rondes was de uitslag als volgt,
1° Team 5 (Gezelligheid troef) Els,
Minou, Sieny, Frans, Ton, Sjaak.

2° Team 1 ( De Rollebollekes) Hanny,
Riet, Elly, Jan, Valentijn en Theo.

3° Team 2 ( Smileys) Kitty, Yvonne,
Miep, Gerard, Bernard en Jan.

4° Team 4 (Hawai) Elly, Diny, Anneke,
Ton, Piet en Jan.

5¢ Team 3 ( We Gaan Van Een Leien
Dakkie) Ans, Trudy, Joke, Karel, Aad en
Joke.

Met de vermelding van team Hawai met
bijzonder mooi bedrukt shirt, werd de
dag afgesloten met dankzegging aan de
vrijwilligers achter de bar.
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Ze durfden het aan. De sextetten
kampioenen (allemaal gevaccineerd)
gingen uit eten na het toernooi. De
anderhalve meter bleek hier niet te
gelden. Frans Roos: ‘ik had mijn
bedenkingen, maar de stap naar het
oude normaal moet toch een keer
genomen worden. Wellicht speelden die
gedachten ook bij de anderen ...

De eigenaresse van Lin Wah liep quasi
beschermd, het monddoekje hing
namelijk op haar kin. We zaten dicht op
elkaar en deelden zelfs de spijzen.

Bij het afrekenen moesten we de weg
vinden onder plastic spatgordijnen, maar
dit terzijde.’

ZORG DAT JE ER BIJ KOMT!

e
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CLINICS IN DE NATIONALE
SPORTWEEK

Door Frans Roos

Op vrijdag 25 september ontving JBC
Zoetermeer, twee scholen. ‘s Ochtends
twee groepen 7 en 8 van de
Wilhelminaschool en ’'s middags een
groep 8 van de Stella Nova.

Dit in het kader van de Nationale
Sportweek maar ook n.a.v. een pilot, om
iets met jeugd te gaan doen. Dit groepje
bestaat uit Valentijn van Koppenhagen
Gerrit Ouwerkerk, Peter de Vos en Frans
Roos.

Ze kregen assistentie van Aad Broeke en
Kees van der Aar. Ineke Buitendijk droeg
zorg voor de consumpties.

Het accent lag op de regels, welk team
moet spelen en de puntentelling.

Een jongen uit groep 8, hij wilde de
dames om zich heen imponeren, hoorde
ik zeggen: ‘het is een spel voor
bejaarden.” Ik gaf daarna een kleine
college om dit te weerleggen. ‘Wanneer
je als toerist een Frans dorp bezoekt, zie
je inderdaad op het dorpsplein oude
mannetjes jeu de boulen. Als toerist
bezoek je niet de sportparken waar het
juist jongeren zijn die het spel als sport
bedrijven. Het is als schaken, maar dan
op de grond. We kennen die beelden
nauwelijks, maar topwedstrijden worden
bezocht door vele liefhebbers op volle
tribunes.

Peter de Vos had zich goed voorbereid.
In de pauze werd een film vertoond van

een EK in Frankrijk onder de
leeftijdgenoten van de clinic deelnemers.
Dit bleek een schot in de roos.
Adembenemend keken de leerlingen
naar hun leeftijdgenoten die top-
prestaties lieten zien, door bijna alle
ballen weg te schieten. Wellicht viel toen
het kwartje.

En het was nota bene, veteraan
Valentijn, die onze sport en onze club
met een jeugdige uitstraling wist te
geven. Door zijn bijzondere intonatie en
grappige mimiek, hingen de jongeren
aan zijn lippen, de ene kwinkslag volgde
naar de andere.

Zijn dankwoord aan de jongeren, ‘dat
jullie mooi weer hebben meegenomen,’
was des Valentijns. Ook ‘het meneer
Gerrit en meneer Kees’, deden het goed.

De kinderen weten nu in ieder geval hoe
het spel gespeeld moet worden en hoe
de telling is. Wanneer zij met hun ouders
in  Frankrijk zijn, kunnen ze het
uitleggen.
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Open Zoetermeers kampioensschap

o LUITEN FDO :
S

Het Luiten Food Open
Zoetermeer Toernooi

Op zaterdagochtend meldden zich 82
deelnemers uit geheel Nederland voor
het Luiten Food Open Zoetermeer
Toernooi bij Jeu de Boulesclub Zoeter-
meer. De jongste deelnemer was Marit
Kok van L'Esprit uit Schiedam, elf jaar.

De deelnemers en toeschouwers werden
bij de ingang gecheckt met de covid-
check-scanner. Na goedkeuring ontving
men een polsbandje dat toegang gaf tot

de kantine. Dit leverde geen problemen
op.

Er werden vijf poules van acht teams
(doubletten) ingedeeld op basis van het
resultaat van de voorrondes.

Teams met het minste resultaat moesten
een barrage spelen om door te mogen
gaan. In de poules ging het verder met
een knock-out systeem.

Kampioen van het Luiten Food Open
Zoetermeer Toernooi werd het doublet
Tino Rodrguez/Tim van Drunen van PUK
uit Haarlem.

Eindstand:

A. poule

1° Tino Rodrguez/Tim van Drunen

(PUK - Haarlem)

2° J.de Jong/M. Kok (Les Cailloux - Zeist)
3¢ Huib van Leeuwen/Cora van Leeuwen
(Les Francophilles - Rotterdam)

4° Louis Batens/Johan Meijer (DGW -
Den Haag)

B. poule

1¢ M. Stoop/W. Verboom (LEsprit)

2° Sjaak Klaasse/Henk Reincke (JBC
Zoetermeer)

C. poule

1¢ R. Poldervaart/F. van Dijken
(Waddinxveen)

2° E. Baljet/W. Frasczak ( JBC
Nieuwerkerk)

D. poule

1% P. Huisman/S.van den Hoek ( Pres le
But)

2° J. Spaans/R. Meer (DGW)

E. poule
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1¢ J. van den Brink/E Sollema ( JBC
Vlaardingen)

2° Aad Hooijmans/Rosemarie
Bersma (JBC Zoetermeer)

Deze lange dag werd afgesloten met
dankzegging aan de sponsor Luiten Food
en de leden in het clubgebouw die voor
de versnaperingen hebben gezorgd. Ook
de wedstrijdleiding werd bedankt.

LN I Ry S, =t ; Q‘l et o
Marit Kok stuurt de bal met een goede
armbeweging.
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JB Petanque

JB Petanque, hier is een merk dat een
onuitwisbare indruk heeft achtergelaten
in de wereld van jeu de boules met een
geschiedenis die lang geleden begon en
modellen van jeu de Dboules voor
wedstrijden van hoge kwaliteit.

JB Petanque, een merk dat is
verdwenen

®
fa==s==—=1/ —————=}
= ——)
PETANQUE

Join Blnc. ordutewr de ke boule on acky

Jean Blanc, uitvinder van de
stalen kogel

JB petanque is een van de oudste
merken jeu de boules. De creatie is het
resultaat van een uitvinding van de
heer Jean Blanc in 1927. Het merk zal
zich vestigen als de eerste referentie op
de markt voor speelballen dankzij zijn
uitvinding: de stalen bal!

Tot dan toe was de koningin van de
bowlingbanen de bezaaide bal. Maar
Jean Blanc en zijn partner en vriend
Louis Tarchier zullen de eerste Lyons-bal
in staal maken. Van daaruit werd de
uitvinding toegepast op jeu de boules, en
het patent werd voor het eerst
geéxploiteerd door JB.

Het bedrijf werd destijds geboren
in Saint-Bonnet-Le-Chateau, dat
vandaag de dag nog steeds de bakermat
van de petanque wordt genoemd.

De eerste stalen bal die door het JB-huis
werd gemaakt, was de JB Perfect Inox ,
het was gegraveerd met XJBX. Deze bal
zal door de eeuwen heen gaan en
verkooprecords breken, en werd voor
zijn stop in 2010 de 1B Double X
genoemd.

JB Petanque overgenomen door
Obut

In 1993 werd het merk overgenomen
door zijn levenslange rivaal, het merk
Obut, dat zich nog steeds doet gelden als
de onbetwiste marktleider.

HET DOEL VAN EEN WARMING UP
BIJ PETANQUE

Marco Foyot.

Petanque is een precisiesport waarbij
spieren worden aangesproken. In een
documentaire over de school van
topspeler Marco Foyot, zie je hoe
kinderen met hun armen vooruit-
gestoken, langzaam door de knieén
gaan. Hier wordt geleerd om soepel op
de hurken te komen.

NB in den beginne werd geleerd, onge-
acht de leeftijd, dat men op de hurken
moet spelen wanneer het but véoér acht
meter ligt, maar dit even terzijde.

Bij een goede warming up worden zoveel
mogelijk spiergroepen betrokken en
word je bloedsomloop op gang gebracht.
Het doel is om je bloedsomloop te
stimuleren, met als positief effect dat
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er meer zuurstof en andere belangrijke
voedingsstoffen in je spieren terecht-
komen. Een warming up helpt je om je
optimaal voor te bereiden op je training
of wedstrijd, zowel fysiek als mentaal,
zodat je de beste prestaties kunt
leveren.

i
Kees van der Aar doet een warming up voor.

De spieren van de werparm worden
belast, vooral bij het tireren. Het is dan
ook logisch om vooral die spieren soepel
te maken. Het geldt ook enigszins o.a.
voor de nekspieren en de spieren in de
vingers.

Een warming up is niet alleen goed
vooraf een training (en wedstrijd),
spieroefeningen zijn sowieso goed voor
het lichaam.

Jip in actie - cinic bij L 'Esprit te
Schiedam.

'‘Als je aan het boulen bent, ben je een
beetje als een klok. Een klok staat altijd
stevig dus je moet eerst zorgen dat je
met je voeten stevig op de grond staat

en blijft staan. (bij de jeugd maakt de
stand nog niet uit, als het maar prettig
staat). Je arm is de klepel en deze is
altijd recht. Onderaan de klepel zit een
holletje, je maakt je hand als een
holletje. De boule is een bolletje. Het
bolletje past precies in het holletje. De
boule gaat in de werphand.

De klepel, je arm, blijft recht en gaat
met de bal naar achter en dan zeg je
ding en dan gaat je arm recht naar voren
zeg je dong en laat je de boule los. Op
deze manier ben jezelf een soort van
klok.’

JEU DE BOULES IN DE VERF

Een nieuwe rubriek
‘Jeu de boules in de
verf’,

Frans Roos zoekt naar
een schilderij en
probeert er iets over te
vinden.

Verkocht: € 40,00 via ‘Kunstveiling’, Belgié.

Niet of onleesbaar gesigneerd - Jeu de Boules.
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EEN PETANQUEDIPLOMA

Bestaat dat dan? En wie heeft dat
diploma?

Ja, het bestaat. In Frankrijk en ook in
ons land is een aantal malen geprobeerd
om zoiets in het leven te roepen. En nu
is er een groepje leden van de ver-
eniging die ook bij ons een cursus
petanque wil organiseren en die cursus
wil laten besluiten met het uitreiken van
een diploma. Frans Roos, Peter de Vos,
Gerrit Ouwerkerk en Valentijn van
Koppenhagen maken in eerste instantie
deel uit van de werkgroep.

Onze bedoeling is om basisschool-
leerlingen van groep 7 en 8 kennis te
laten maken met onze sport. Dat kan in
een cursus van 6 weken, wij denken aan
de woensdagmiddag. De inhoud van de
cursus begint langzaam vorm te krijgen.

Aan het eind van de cursus willen wij de
deelnemende kinderen een diploma
kunnen uitreiken: het Petanquediploma.

Zowel ons bestuur als het bestuur van
de NIBB is akkoord met een dergelijk
experiment.

Maar voordat het zover is moet er nog
heel wat geregeld worden, als alles
meezit, zou die cursus in april/mei
gegeven kunnen worden.

De werkgroep is op zoek naar leden van
de vereniging die zich bereid verklaren
om, indien nodig, als Dbegelei-
der/instructeur bij de «cursus op te
treden.

Natuurlijk hebben wij nu nog geen idee
hoeveel cursisten zich zullen aanmelden,
maar wel denken wij dat per vier
cursisten één  begeleider/instructeur
noodzakelijk is.

Dus, denk er eens over na en geeft u op
bij een van bovengenoemden.

Bij voorbaat dank! Wij gaan er iets heel
moois van maken!

Namens de werkgroep: Valentijn van
Koppenhagen.

IMPRESSIE ALGEMENE
LEDENVERGADERING
11 OKTOBER 2021

Omdat niet alle leden de vergadering
konden bijwonen (er waren 46 personen
aanwezig, 11 leden hadden een machti-
ging afgegeven) heeft de redactie ge-
meend een opsomming te geven van
hetgeen is besproken, zodat alle leden
toch op de hoogte zijn wat er op hoofd-
lijnen aan de orde is geweest.

* Na lange tijd was het eindelijk weer
zover: een fysieke ledenvergadering! Bij
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de opening stond de voorzitter stil bij dit
moment dat na anderhalf jaar digitaal
overleg weer onder goede belangstelling
plaatsvond. Een ieder werd bedankt voor
het getoonde begrip en medewerking
voor de te nemen maatregelen in de af-
gelopen coronaperiode. Bij de mede-
delingen werd ook verwezen naar het
eerdere verzoek om extra vrijwilligers
voor een aantal bestuurstaken. Gelukkig
is dat gehonoreerd en zullen Henk
Reincke (vrijwilligerszaken) en Dirk Heidt
(kantinezaken) voor de komende drie
jaar het bestuur versterken. René
Kiebert zal plaatsnemen in de kas-
commissie. Dank daarvoor.

Dirk Heidt

Henk Reincke

* Voorts werden door de voorzitter de
volgende mededelingen gedaan:

- Onze accommodatie wordt de
komende tijd weer beschikbaar gesteld
voor een aantal districtstoernooien.

- Over enige tijd wordt een nieuwe wet
WBTR (Wet Bestuur en Toezicht Rechts-
personen) ingevoerd die gevolgen heeft
voor bestuur en rechtspersonen en
waardoor ook de (verouderde) statuten
moeten worden gewijzigd.

- Het maken van een nieuw beleidsplan
wordt weer opgepakt. De voorzitter zal
met Valentijn en Ton Kant een eerste
opzet bespreken, waarna ook andere
personen bij de verdere discussies
worden betrokken.

- De contributie 2021 blijft (met een hele
kleine aanpassing) hetzelfde als in 2020.

- Gestimuleerd door de NIBB is een
nieuwe werkgroep Petanquediploma
Jeugd in het leven geroepen; deelne-
mers: Valentijn van Koppenhagen, Frans

Roos, Peter de Vos en Gerrit Ouwerkerk.
Succes heren!

- Er wordt nagedacht over de invulling
van het muurschilderij in (moderne)
petanque sfeer. Ideeén zijn welkom.

- Verzocht wordt aan het eind van de
dag de bonnen van de kassa die nog
open staan, te voldoen.

- Ook wordt (weer) verzocht niet te
roken op de banen, maar alleen op het
terras.

- Iv.m. de \veiligheid worden de
vrijspelers verzocht niet op slippers te
spelen.

- Aandacht zal worden geschonken aan
enige aanpassingen van de website.

- Het opstellen van een concept-
Reglement voor de Cie. Van Beroep
wordt weer opgepakt.

- Voor de kaartliefhebber: De komende
klaverjasavond is op 19 november,
19.30 uur!

/ n=

Goe ¥ Gf‘ .
EN MEE
W\ D ROTE

CLUBACTIE!

STEUN ONZE CLUB, KOOP Loy,

- De penningmeester vestigt de
aandacht op en stimuleert de deelname
aan de sponsoracties van Rabobank en
Grote Club Actie, waarvan een zeer groot
deel ten goede komt van de club.
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*  Vanuit Wedstrijdzaken werden de
volgende punten gemeld:

- Het voornemen bestaat een 5e NPC-
team te starten. Omdat dit organi-
satorische gevolgen heeft (o.a. ook
spelen op zondag) wordt een kandidaat
gezocht om dit in goede banen te leiden.

- Conform de eerder door de NJIBB
ingezette lijn you play you pay zullen
deelnemers aan de competities in het
vervolg een bijdrage dienen te leveren in
de kosten van deelname.

- Vanuit de NJIBB is meegedeeld dat
vanaf 2024 bij alle wedstrijden van de
NPC een scheidsrechter beschikbaar
moet zijn; verzocht wordt de komende
tijd zich hiervoor aan te melden. (De
opleiding wordt door de club vergoed).

v

Theo n der Tak draagt het trainings-
dossier over aan Gerrit Ouwerkerk.

- Training voor competitiespelers: deze
zal op maandagavond o.l.v. Gerrit
Ouwerkerk plaatsvinden; een eigen bij-
drage wordt gevraagd.

* Financiéle zaken. Door de penning-
meester werd een terugblik gegeven op
de (lastige) afgelopen twee jaar. Ver-
wezen is 0.a. naar de gesprekken die zijn
gevoerd met overheden/instanties en
ingediende subsidie aanvragen die geho-
noreerd zijn. Uiteindelijk is 2020 nog
met een positief saldo geéindigd en is de
liquiditeit van de club (nog) gunstig.
M.b.t. de komende energiekosten wordt
gemeld dat met Essent vanaf 2020 een
3- jarig contract is afgesloten.

Ton Kant
Vanuit de kascommissie wordt op
voorstel van Ton Kant (onder dank-
zegging aan het bestuur voor het vele
werk dat is verricht) door de leden
ingestemd met het gevoerde financiéle
beleid in 2020.

Huub en Cora van Megen, Frans Roos
en Andries Wijand.

* Hoogtepunt van de avond was onge-
twijfeld de benoeming van drie clubleden
tot Lid van Verdienste. Met hun jaren-
lange inzet voor onze vereniging werden
Cora en Huub van Megen en Frans Roos
met groot applaus in het zonnetje gezet!
Ook Andries Wijand van district West van
de NJBB was hierbij aanwezig, prees al
hun daden in de afgelopen jaren en
verraste hen namens de NIBB met de
bronzen speld!

Mooier kon de avond niet eindigen!

Het nieuwe bestuur: Aad Hooijmans, Bernard
van Bilsen, Annemiek de Vos- Rouweler,
Ineke Buijtendorp-de Wilde, Dirk Heidt, Henk
Reincke en Theo van der Tak.
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TIPS EN TECHNIEK

e Krul de vingers om de boule.

e Nu moet u de boule vast hebben,
op de manier dat uw vingers
naast elkaar rechtop staan, en
direct om de boule gevouwen
zijn, zodat ze de boule in de V
vasthouden.

e Ontspan je duim zodat deze naar
voren komt en lichtjes de zijkant
van je eerste vinger aanraakt,
maar de boule niet aanraakt.

Hierboven staat een manier om de boule
NIET te houden. De boule zit niet
ingeklemd in de V. In plaats daarvan
wordt hij vastgehouden tegen de basis
van de duim. De kleine en ringvinger
worden naar links verplaatst, dus in
plaats van gevouwen over de bovenkant
van de boule, zijn ze nu gewikkeld rond
de zijkant.

Hier is een andere manier om de boule
NIET vast te houden - de “klauw” -
greep. De vingers zijn uit elkaar gespreid
en de duim grijpt de boule. De boule is
te groot voor uw handen. Als dit de
enige manier is om uw boules veilig te
houden, overweeg dan spelen met
kleinere boules.

We vallen altijd aan de kant waar we leunen .

Alexandre Dumas

Door: Philippe Claudel

De tireur staat bekend als een
geroutineerde speler. Hij weet een team
tot grote hoogte te brengen. Maar o jee,
als hij zijn dag niet heeft, zakt heel zijn
team door het ijs. Hij gaat klagen over
zijn slechte prestatie. ‘Het is allemaal net
mis en zo lopen we achter de feiten aan.’
Zijn medespelers komen onder druk te
staan. Door zijn geklaag belanden zij ook
onder hun niveau.

Het is moeilijk om na een slechte worp
stoicijns te blijven. Moet je nog een
boule werpen, laat dan zien dat je wil
verbeteren. Stap uit de cirkel, maak een
gaatje dicht en concentreer je. Laat het
geklaag van je tireur niet over je heen
komen. Roep hem tot de orde, door hem
aan te moedigen.

Wanneer het verloop niet goed gaat, is
met elkaar zwijgen niet het middel om er
weer bovenop te komen. Het wordt een
soort fatalisme. ‘Wij hebben het even
niet en wachten (waarschijnlijk tever-
geefs) op een beter wending.’ Nee, die
komt er zo niet!

Er kan dan wel zo lekker worden
getraind, als de mentaliteit van het team
te kort schiet, wordt winnen onder een
achterstand zeer moeilijk.

Wanneer een team onderling gaat wisse-
len, maak dan gebruik van The Break.
Iemand neemt het initiatief, bijvoor-
beeld: ‘We laten nu zien dat we ze
aankunnen, we gaan onze prestaties
verhogen en we moedigen elkaar aan.
Op een slechte worp reageren we niet,
we blijven scherp.” Wanneer je wisselt
zonder The Break, verliest een wissel
aan kracht.
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NIEUWE LEDEN

Wie zijn ze en wat doen ze? Rosemarie
Bersma vraagt ernaar

Jan Nieuwenhuizen

Jan komt oorspronkelijk uit Rotterdam
en woont nu in Meerzicht-zuidwest.
Gedurende zijn werkzame leven was hij
ICT-er. Bernard van Bilsen heeft hem op
een verregende tennisochtend, de mooie
accomodatie van onze club laten zien.
Hij tenniste met Bernard en Ruud van
Bodegraven bij ALTV Zoetermeer.

Zijn hobbies zijn knutselen, fietsen en
tafeltennis. Jan is een beginner en heeft
dus nog geen licentie, maar als het goed
gaat wil hij ook wedstrijden gaan spelen.

Jan heeft geen bezwaar tegen plaatsen
van zijn foto.

Eugenie van Kalveen

Op 15 augustus deed Eugenie van
Kalveen, als introducé, mee aan de
zomer cyclus. Inmiddels is zij na 30 jaar
afwezigheid weer lid geworden.

Leon Terol

Leon komt oorspronkelijk uit Den Haag
en woont nu in de wijk Seghwaert. Van
beroep is/was hij adviseur bij het
Ministerie van Justitie. Via Frans Roos is
hij in contact gekomen met de club en
heeft hij al eerder gebould.

Bij HRC in Den Haag beoefende hij
rugby. En fietsen bij Toervereniging
Zoetermeer '77 en dat doet hij nog
steeds. Hij is lid van de wielersportbond
NTFU.

Als hobby heeft hij klussen. Als er niet
gefietst wordt, dan heeft Leon tijd om
aan wedstrijden mee te doen, want
fietsen staat op 1.
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PHILIPS

De cd speler in onze kantine raakte
defect, waarna een lid spontaan met een
vervangend exemplaar kwam (zie
hierboven). Technicus Joop Koens
installeerde het. Bedankt!

DE REDACTIE Z0EKT EEN NPC-
WATCHER!

De redactie zoekt een schrijver die de
wedstrijden belicht en alles wat met de NPC
te maken heeft, zes keer per jaar.

Interesse: redactie@jbczoetermeer.nl

Een uitdagende nationale competitie voor boulers in alle
regio’s en op alle niveaus. Dat is het uitgangspunt van de
Nationale Petanque Competitie (NPC). De NPC is een
competitie tussen verenigingen met teams van minimaal 6
en maximaal 9 spelers. De competitie bestaat uit 14
speeldagen. ledere speeldag bestaat uit opeenvolgend
een ronde doubletten, een ronde tripletten en een ronde
doubletten.

Van woensdag 13 juli tot en met

zondag 17 juli 2022

De Europese Kampioenschappen
Petanque 2022 vinden plaats op de
Parade. Op het beroemde plein komen
22 overdekte petanquebanen, waar de
beste petanquespelers van Europa gaan
strijden om de Europese titels in de
categorieén téte-a-téte (mannen en
vrouwen), doubletten (mannen en
vrouwen) en mix (man/vrouw). Naast de
wedstrijden, is het de bedoeling dat de
toeschouwers onder meer kunnen
genieten van lekker eten en drinken,
muziek en andere vormen van
entertainment.

Voor de NJBB zijn de EK in ‘s-
Hertogenbosch een schitterende manier
om het 50-jarig bestaan van de bond te
vieren. NJIBB-voorzitter Lieke Vogels:
“Petanque heeft als serieuze
competitiesport alles in zich en draagt bij
aan sportiviteit, vitaliteit en maatschap-
pelijke waarde. Wij kunnen met dit EK
laten zien dat het een sport is voor
iedereen en daarmee Petanque beter
positioneren en het imago verbeteren.
Petanque is namelijk helemaal hip.
Overal in Europa zie je zogenaamde Jeu
de Boules Bars ontstaan en jongeren de
sport spelen. Wanneer de EK meer
Petanque spelers op de been brengt en
de aanwas van nieuwe leden als effect
heeft, zijn we als NIBB natuurlijk
helemaal blij. De komst van de EK is
voor de petanquesport in Nederland een
nieuw hoogtepunt.”
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“Alain Delon e Jane Fonda (1963)"

De eerste bal is zo belangrijk

Wanneer de tireur van het team waar tegen
je speelt, de ballen van jouw tireur
wegschiet, heeft jouw pointeur niet goed
geplaatst.

Je verliest het eindspel, dat begint bij de
eerste bal.

Pakt het anders uit, dan is het een
speelronde met geluk, zoals het bij
recreatieve spelers nogal vaak voorkomt.

tagankracht

stichting kanker en sport

JUST Notarissen hoofdsponsor
JBC Zoetermeer

kn\\l\

V.L.n.r. Camillus Overmeire, mr. A.J. van der Bijl en mr. M.E.G.J.
Schils
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Het nieuwe bestuur: Aad Hooijmans, Bernard van Bilsen, Annemiek de Vos- Rouweler, Ineke
Buijtendorp-de Wilde, Dirk Heidt, Henk Reincke en Theo van der Tak.
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